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Il medico che prescrive

i grassi: «Vivrete hene»
Stefano Lorenzetto

a va’

la die-
ta mediter-
ranea.
Aprite be-
ne le orec-
chie, e so-
prattutto lo stomaco. La
mattina, per (...)
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FRANCESCO PERUGINI BILLI

1l suo libro «Mangia grasso e vivi bene» va
aruba. Il suo sito totalizza 50.000 pagine
lette al mese. Pazientiin fila in tre regioni.
Per forza: consiglia pancetta a colazione

e raccomanda la pelle del pollo allo spiedo

> DALLA PRIMA

(...) colazione, solo burro, pancet-
ta, uova e pane. Latte e yogurt che
siano interi, rifiutate categorica-
mente quelli scremati. Del pollo ar-
rosto abbiate cura di mangiare la
pelle. Spiluccate le cartilagini. Suc-
chiate ben bene il midollo delle os-
sa. Mai lavorare di coltello per se-
parare la carne rossa di una costa-
ta dal grasso che la circonda. Del
pesce divorate anche la testa e le
squame. E non dimenticate il fega-
to alla veneziana, il rognone trifola-
to, le frattaglie.

Come dite? Vi sentite gia male?
Su con la vita. Semmai a curarvi ci
pensa il dottor Francesco Perugini
Billi, medico chirurgo, diplomato
in biotecnologie e medicina natura-
le (alla Statale di Milano), fitotera-
pia (all’'Universita di Siena), omeo-
patia, omotossicologia e ayurveda.
E lui l'assertore di questi consigli
alimentari, compendiati in uno slo-
gan che e diventato anche il titolo
di un volume con I'imprimatur di
Gianni e Paola Mura, coppia gour-
mand del giornalismo italiano:
Mangia grasso e vivi bene. Le Edi-
zioni Junior di Bergamo in questi
giorni lo stanno ristampando a
grande richiesta. Con un’avverten-
za apagina 2: «L.’autore e I'editore
non si assumono la responsabilita,
di un eventuale uso improprio del-
le informazioni mediche contenu-
tenellibro». Anche quelle contenu-
te nella copertina non scherzano:
«Non e vero che il colesterolo e i
grassi saturi causano linfarto. I
grassi sono fondamentali per il vo-
stro benessere. Una dieta povera
di grassi e inutile e non fa vivere
piu a lungo».

«Ho avuto il coraggio di espor-
mi», si riconosce il merito I'eretico
dell’alimentazione, 48 anni, origi-
nario di Fano, dal 1979 residente
in Lombardia, sposato con un’inse-
gnante e padre di due figli, gia me-
dico interno agli Ospedali riuniti di
Bergamo, al Bologni-
ni di Seriate e al Poli-
clinico di Ponte San
Pietro. Ora si dedica
solo alla libera pro-
fessione. 1l suo ver-
bo, diffuso anche su
Internet attraverso
un sito che totalizza
ogni mese 12.000 vi-
site e 50.000 pagine
lette, lo ha costretto
ad aprire ambulatori M
anche ad Assisi e a
Roma per venire in-
contro alle richieste

VIENE DAGLI OSPEDALI

Il dottor Francesco Perugini
Billi, diplomato in medicina
naturale, fitoterapia,
omeopatia, omotossicologia
e ayurveda.

E stato medico in tre
ospedali del Bergamasco

e docente all’universita

di Cosenza. «Il 90% delle
malattie si possono curare
con i principi attivi

che ci offre Madre Terra»

il Giornale

Il medico che prescrive 1 grassi
«Provocano gli infarti? Balle!»

to per “sgrassare” la nostra dieta.
Viail burro, via il lardo, via lo strut-
to, via la panna, via I'olio d’oliva.
Eppure la popolazione ingrassa
sempre di piu e il diabete dilaga.
Nella sola Europa I'obesita & au-
mentata del 50% negli ultimi 5-7
anni. Come si spiega?».

Non facciamo pitt movimento, la-
voriamo solo col cervello anziché
con le mani, siamo sempre sedu-
ti.

«Non basta a spiegare. Siamo in
presenza di una bugia sesquipeda-
le dettata da precisi interessi eco-
nomici. Gli ultimi popoli cacciatori
e raccoglitori consumavano fino al
60% di grassi ed erano snelli,
asciutti. Ma anoi hanno toltoi gras-
si. Per cui siamo costretti a com-
pensare conicarboidrati: pane, pa-
sta, merendine. Cioe farine e zuc-
cheri. Ora, gia il famoso gastrono-
mo Anthelme Brillat-Savarin, nel
suo La fisiologia del gusto edito nel
1825, notava come 1'obesita fosse
la conseguenza di una predisposi-

La teoria lipidica, congiura mondiale

maiale stabulato, rimpinzato di si-
lati e soia, e una cinta senese che
cresce in liberta. Sono riusciti persi-
no a trasformare la mucca, che &
un erbivoro, in un granivoro. Leisa
che cosa sono gli omega 37».
Roba buona per il cuore.
«Acidi grassi cardioprotettori, si,
presenti soprattutto in salmoni,
sgombri e sardine, ma anchein cer-
ti organi degli animali terrestri, co-
me cervello, occhi, ghiandole sur-
renali, gonadi, su cui non a caso i
popoli primitivi si gettavano con
avidita appena uccisa una preda.
Gli omega 6 invece sono da mette-
re in relazione a patologie infiam-
matorie, degenerative, cardiova-
scolari, tumorali. Ebbene, nell'uo-
vo deposto dalla gallina che vive al-
lo stato brado il rapporto fra ome-
ga3eomegabedilad. Nell'uovo
della gallina d’allevamento e di 1 a
19. Siamo quello che mangiano i
nostri animali».
I vegetariani non mangiano gras-
si. Dovrebbero essere tutti defun-

ti.

«Uova, latte, formag-

Gianni Mura, gi fanno parte della
noto giornalista  dieta vegetariana. Di-
sportivo, che verso & il discorso per
con la moglie i vegetaliani, o vega-
Paolasidedica  ni, cherifiutano qual-
alla critica siasi cibo di origine
gastronomica: animale. E sbagliano
parole di elogio di grosso. Fraipopoli
per il libro della Terra, nessuno
«Mangia grasso € mai stato vegano. I
e vivi bene» bambini, per cresce-

re, hanno bisogno di
grassi. E criminale
dareil latte scremato

dei pazienti del Cen-
tro e del Sud Italia e
gli ha procurato una
docenza universita-
ria all’ateneo di Co-
senza nonché inviti
per consulenze scien-
tifiche e conferenze
in tutta Europa. Gras-
so che cola.

Il dottor Perugini
Billi, studioso equili-
brato e dal girovita invidiabile che
nel portapenne sulla scrivania tie-
ne in bella vista una matita gialla
promozionale del’Emmentaler, e
arrivato alle sue conclusioni grazie
«a un amore viscerale per Madre
Terra» e per tutto quello che ci cre-
sce sopra. «Sono nato con le piante
in mano, a 4 anni tenevo i lombri-
chi e le formiche nelle tasche del
grembiule». Si dice arcisicuro che
I'umanita sia vittima di un complot-
to planetario scaturito da un dog-
ma indimostrato: la teoria lipidica.
Quella secondo cui 'aumento del
colesterolo e dei grassi saturi e le-
gato auna maggiore incidenza del-
le patologie cardiovascolari, a co-
minciare dall'infarto.

Non é vero?
«L’ha detto. Controprova: nei Pae-
si occidentali abbiamo fatto di tut-

Aboliti lardo e strutto, I’obesita e
aumentata del 50%: perché? | grassi
non ingrassano, i carboidrati si.
Pane, pasta e merendine hanno

un effetto oppioide simile: creano

le crisi d’astinenza come la droga

zione naturale unita all’eccessivo
consumo di fecole e farine. I grassi
non ingrassano: sono gli zuccheri
che ingrassano. I grassi saziano
prima e per maggior tempo. Se ne
mangiamo troppi, provocano nau-
sea. Di fronte a un panetto di bur-
ro, provi lei ad andare oltre uno o
due cucchiaini. Di fronte a dieci pa-
sticcini, invece, la sfido a fermar-
Si».

Chi ha interesse a farci ingrassa-
re?

«L’industria farmaceutica, che
controil colesterolo ci vende le sta-
tine. Gliele raccomando, quelle... E
I'industria alimentare, che s’ in-
ventata le margarine, I'olio di se-
mi, 'allevamento intensivo. E chia-
ro che il grasso, per non farci in-
grassare, dev’essere grasso buo-
no. C’¢ una bella differenza fra un

a un ragazzo, perché
il cervello e il sistema
nervoso e fatto al
70% di grassi. I pro-
blemi cognitivi e la de-
menza senile sono il
risultato di questa
maniacalita grassofo-
bica. Bisogna man-
giare meno e mangia-
re meglio, senza aver
paura di mangiare
grasso. I grassi sono fondamentali
perché molti fattori protettivi - vita-
mine, minerali, antiossidanti - so-
no liposolubili».

Si sciolgono solo nei grassi.
«Esatto, sono assimilabili solo in
presenza di grassi animali nell'inte-
stino. Quindi con un’alimentazio-
ne ossessivamente magra andia-
mo incontro senza accorgercene a
malattie che spaziano dalla depres-
sione all’osteoporosi, e questo a
causa del mancato assorbimento
delle vitamine liposolubili A, E, K e
D, che sono fondamentali perlano-
stra salute, di cui il burro e ricco».
«Colesterolo, alcol steroideo pre-
sente sotto forma di placche nelle
pareti dei vasi sanguigni in caso
di arteriosclerosi». Sta scritto nel
dizionario.

«Anni di martellante propaganda

hanno persuaso la gente che il
grasso si appiccica alle arterie fino
aoccluderle. Balle. Il grasso che cir-
colanel sangue non ¢ la causa del-
l'aterosclerosi. Le placche sono
conseguenza di processi lesivi in-
fiammatori dovuti a tossine, micro-
bi, fumo, sostanze chimiche, iper-
tensione, radicaliliberi e alle conse-
guenti reazioni riparative. Come
documentato su Lancet fin dal
1994, I'ateroma e formato per il
74% da acidi grassi di tipo insatu-
ro, dei quali il 41% polinsaturi. Si,
proprio quelli contenuti negli olii di
semi. Li reclamizzano per scrosta-
re le arterie e invece favoriscono
lossidazione del colesterolo.
L’80% delle persone colpite da in-
fartonon presenta livelli di coleste-
rolo elevati».

Come, dove e quando sarebbe ini-
ziata questa congiura?

«II colesterolo nel sangue & stato
scoperto nel 1812. Nello stesso se-
colo furono trovate anche le plac-
chenelle arterie coronarie. La con-
clusione fu cheil cole-
sterolo  alimentare
erala causa delle ma-
lattie  coronariche.
Nel 19501’ Associazio-
ne cardiologica ame-
ricana punto il dito
contro l'eccesso di
grassi animali nella
dieta. Inutilmente il
dottor Dudley White,
padre fondatore del-
la cardiologia, fece
presente ai suoi infer-
vorati colleghi che
I'infarto era pratica-

stria agroalimentare, il consumo
di olii vegetali e cresciuto quasi del
400%. Quindi tuttalpitu si puo dire
che questi olii “buoni” hanno con-
tribuito a incrementare le morti da
infarto. Ma c’e di peggio».

Ormai sono pronto a tutto.
«Proteine e grassinon stimolano la
produzione di insulina. Invece zuc-
cheri e carboidratisi, percio I'orga-
nismo sviluppa una dipendenza da
essi in tutto e per tutto simile a quel-
la provocata dalla droga. Zucche-
ro chiama zucchero, pane chiama
pane, pasta chiama pasta. Le me-
rendine hanno sui nostri figli un ef-
fetto oppioide simile, procurano
cioe una dipendenza sia insulinica
che cerebrale: quando gliele togli,
vanno in crisi d’astinenza come i
tossicomani. Con tutti i sintomi cor-
relati: mal di testa, palpitazioni,
ipotensione».

Non teme d’essere accusato diisti-
gazione al suicidio?

(Ride). «Larispostanon puo essere
altrettanto scherzosa, considerata

Riccioli di burro
sulla copertina

Domenica 13 aprile 2008

«Di sicuro ce ne sarebbero ancora
molti da scoprire, ma le multinazio-
nali del farmaco non hanno interes-
se afarlo. Rendono di pit1 le moleco-
le, che una volta messe a punto si
possono brevettare. 11 90% delle
malattie che non richiedono l'inter-
vento del chirurgo si curano con la
medicina naturale, questo & sicu-
ro».

Dieci anni fa il 55% della popola-
zione americana divento grassa
da un giorno all’altro, contro
I'11-13% precedente. Il National
heart, lung and blood institute
aveva deciso di ridurre la soglia
dell’obesita. Obbedi alle industrie
che vendono medicinali contro la
dislipidemia?

«Fino a 25 anni fal'ipercolesterole-
mia riguardava gli uomini di mez-
za eta con un valore oltre 240. Do-
po la Cholesterol consensus confe-
rencedel 1984 iparametri cambia-
rono: sia maschi che femmine con
colesterolo sopra i 200 milligram-
mi per decilitro di sangue andava-
no curati. Di recente il limite ¢ sta-
to ulteriormente abbassato a 180.
In America 36 milioni di persone
assumevano farmaci per il control-
lo del colesterolo; adesso si aggiun-
geranno 7 milioni di nuovi pazien-
ti. Il fatturato di questo tipo di medi-
cinali gia nel 2003 ammontava a
26 miliardi di dollari. Esporti il da-
to a livello planetario, lo aggiorni e
mi dica lei quale altro business pit
redditizio si poteva inventare. Pic-
colo particolare: 6 dei 9 esperti di
colesterolo dell’Associazione car-
diologica americana che hanno sti-
lato le nuove linee guida sono stati
accusati d’aver intascato soldi dal-
le multinazionali del farmaco».
Sempre negli Usa cinque anni fa
gli enti governativi hanno comin-
ciato a definire preipertesi i pa-
zienti che presentano valori pres-
sori compresi tra 89 e 80 di mini-
ma. Quindi la pressione normale
sarebbe quella al di sotto della so-
glia degli 80.

«Questo significa che 45 milioni di
europei andrebbero trattati con
farmaci contro I'ipertensione. Ep-
pure una pressione intorno ai 90 di
minima e ai 140-145 di massima
contribuisce a irrorare meglio il
cervello degli anziani».

Grassi assolti anche per I'iperten-
sione.

«Milano e la capitale italiana del-
I'ipertensione. Nell'industriosa e
frenetica Lombardia il 33% dei cit-
tadini e iperteso, contro una media
nazionale del 25%. C’entra il cole-
sterolo oppure lo stile di vita?».
C’e¢ qualcosa che e
bandito dalla sua ta-
vola?

«La margarina. Un

mente inesistente fi-
no al 1900, quando il
consumo di uova era
tre volte superiore e
non avevano ancora
inventato gli olii “leg-
geri”, tipo quello di
mais. “Guardate”,
disse, “io ho comin-
ciato la professione
di cardiologo nel
1912 e fino al 1928
ho visto un unico caso di infarto del
miocardio, nonostante i miei pa-
zienti mangiassero solo burro e lar-
do”. Nessuno gli diede retta. La teo-
ria lipidica parve a tutti plausibile,
in special modo all'industria farma-
ceutica. Di fatto a smontarla sono
le stesse statistiche americane».
Sentiamo.

«Prenda il tasso di mortalita. Dal
1910 al 1970 & aumentato del
3.010%, dopodiché dal 1970 al
1990 e diminuito. Eppure in questi
80 anni il consumo di colesterolo e
di grassi saturi e rimasto presso-
ché costante. Altra statistica. Il con-
sumo di grassi animali & sceso dal
1910al 1970 del 50%, mentre quel-
lo totale di grassi e olii non ha su-
bito variazioni di rilievo. In com-
penso, per effetto della cospirazio-
ne dietetica sostenuta dall’indu-

conseguenza di lesioni infiammatorie
e gli olii vegetali non «scrostano»
affatto le vene. La dieta mediterranea
e un artefatto di menti fantasiose

lalta incidenza di suicidi legata al
calo della colesterolemia. Gli studi
evidenziano un aumento sia dei
suicidi che dei tumori nei pazienti
che assumono statine. Il colestero-
lo & fondamentale nella regolazio-
ne del tono dell'umore e nella pro-
tezione contro il cancro».

Che rapporto ha con i farmaci?
«Non li uso mai. Ma all’occorrenza
prescrivo anche gli antibiotici e il
cortisone. Non sono uno sciamano.
Mi considero un medico con la
emme maiuscola che s’ispira al-
l'aureo principio del primum non
nocere, parto dai rimedi che fanno
meno male, a cominciare da quelli
naturali».

Pensa davvero che in natura esi-
stano tutti i principi attivi indi-
spensabili per mantenerciin buo-
na salute?

del libro non cibo. Un cibo in-

di Perugini Billi.  ventato, altamente

1Y/ «Ericco processato, fatto con

77 divitamine A, E,  oliaccischifosi. Molto

/ Ke D, che si ma molto meglio il

£ assimilanosolo  burro o lo strutto. Ma

in presenza va’ aspiegarlo al con-

~  digrassi sumatore, che quan-

///,-' S/ nellintestino» do vede scritto fra gli

ingredienti  “grassi

Il burro indispensabile per la salute e84l crededitro
Non e vero che s’attacca alle arterie  bosano. naturale.

. Della dieta mediter-

fino a occluderle. Le placche sono ranea che cosa pen-

sa’

«Non & mai esistita.
Un artefatto di menti
fantasiose per vende-
re prodotti “made in
Italy”. Basta andare
in Calabria a vedere
che cosa fanno del
maiale: si mangiano
pure le orecchie. Oggiil pesce e for-
se una delle principali fonti alimen-
tari di metalli pesanti e sostanze
chimiche tossiche e cancerogene».
Credevo fosse ricco di omega 3.
«Solo il pesce azzurro, non certo il
branzino o I'orata. Purtroppo pero
i pesci piu grassi sono anche quelli
che accumulano pitt mercurio, poli-
cloruro bifenile e diossina».
Tutto cio che piace agli uomini fa
male alla salute. Come si spiega?
«L'uomo non si nutre solo per la
sopravvivenza ma anche per il pia-
cere. Il che ci porta spesso a fare
scelte dannose per la salute. L’ani-
male per istinto mangia solo cio
che glifa bene. ’'uomo puo sceglie-
re fra bene e male anche a tavola».
Stefano Lorenzetto
(409. Continua)
stefano.lorenzetto@ilgiornale.it



