di Padova

ma

ttino

/E.'I"III..IS
® SINGLE?

340 366 477
www.agenziavenus.it

DOMENICA 7 GIUGNO 2026

€1,20 ‘

Quotidiano d’informazione

‘ www.mattinopadova.it ‘

@ ilINordEst

Le crisi internazionali

I1 Papa in Spagna: «In Iran
non € una guerra giusta
Preoccupato per I'Ucraina»
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Il commento

Le molte voci
del Pd

¢ un partito
chenone

solo di Schlein

Schillaci: «Lariformasifa»

Il ministro non indietreggia dopo lo stop
della maggioranza al passaggio dei medici

di base nelle nuove case di comunita

Il sindacato veneto: «Siamo pronti a trattare
ma sono necessarie garanzie economiche»
1115 giugno vertice con la Regione sul nodo

a ragione la segre-

FABIO BORDIGNON
taria: il Pd rimane
un partito plurali-

sta. Quantomeno,

plurale, nel senso che conti-
nua a contenere molte voci.
Anche se quelle della mino-
ranza riformista faticano a
farsi sentire e, con I'uscita di
PinaPicierno-equestoil “ca-
so” dellasettimana-diventa-
no ancora piut minoritarie. Di
qui la domanda: il Pd sta di-
ventando il partito personale
diEllySchlein?

Appare sproporzionata e fuo-
ri luogo sia la reazione di chi
minimizza sull’abbandono
dell’europarlamentare — «Pi-
na chi?» — sia quella di chi,
nelle chat di partito, si sareb-
be esibito in scene di giubilo.
Restacheil Pd perdela figura
che, nell’'ultima fase, aveva
interpretato in modo piu
aperto il ruolo di opposizio-
ne. Va aggiunto che la lista
delledefezionisistaormaial-
lungando, aprendo nuovi in-
terrogativisu quel che “succe-
dera” al centro.

L’esigenza di parlare con una
solavocee, per certiversi,im-
posta dal circuito politi-
co-mediatico. Da sempre,
poi, le leadership servono a
guidare. In questo senso, non
stupisce che Schlein faccia
“ilcapo”.
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Il ministro della Salute Orazio
Schillaci tira dritto. «La riforma
dellamedicinageneraleéun’oc-
casioneunicachenonpossiamo
lasciarci sfuggire». All'indoma-
ni della bufera politica che ha
travolto il centrodestra, dopo il
blocco del piano del ministro
sul contratto dei medici di base,
Schillaci sul palco della Festa
dell’innovazione organizzata
dalIlFoglio da The Human Safe-
ty Netin piazza San Marco, aVe-
nezia, non ha dubbi: la riforma
si fara. La Fimmg regionale:
«Prontiacostruire insieme il mo-
dello Veneto, maservono garan-
zie, anche economiche». 11 15
verticecon laRegione.

Ducolie Tomeéallepagine4e5
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165 posti in palio
ma ne vengono
coperti solo 32
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Cambiano le tariffe dei taxi
Aumenta il prezzo delle corse,
eliminatele tratte a costofisso

Novita nel tariffario dei taxi, tra
cuil’eliminazionedel corse aco-
sto fisso «perché I’Autorita ha
eccepitocheinalcunicasisareb-
bero potute costare di pit1 che a
tassametro aperto» spiega il vi-
cesindaco Antonio Bressa. Dal
primo luglio scatta il nuovo ta-

riffario cittadino approvatodal-
la Giunta comunale al termine
diun lungo confronto con le as-
sociazionidi categoria, le coope-
rative radiotaxi, le associazioni
dei consumatori e ’Autorita di
Regolazione dei Trasporti.
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GENTE DEL NORDEST / Claudio Tiribelli
«Ragazzi, non mangiatevi il fegato!»

]
Il professor Claudio Tiribelli

STEFANOLORENZETTO

ivuolefegato, sul-
la soglia degli 80
anni, a passare
ancora, tutti i
giorni, 7-8 ore fila-
teinufficio. Il pro-
fessor Claudio Tiribelli, medi-
co veneziano che raggiungera
il traguardo fra quattro mesi,
continua a dedicarsi anima e
corpo alla creatura che ha fatto

nascere a Trieste nel 2008, la
Fif (Fondazione italiana fega-
to),laOnlus pittaccreditatanel-
lostudio delle malattie che col-
pisconol’organo consideratola
sede del coraggio. E ora mette
in guardia i giovani: «Bastano
cinque vodke di fila bevute un
sabatoseraper provocare un co-
ma epatico, dal quale ci si salva
solo con un trapianto. Ragazzi,
nonmangiateviil fegato!».
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Gente del Nordest

«Ilfegato ¢ il piu importante
degli organi, 5 vodke di fila
e igiovanifiniscono in coma»

Il medico veneziano che ha creato a Trieste la fondazione per lo studio delle malattie epatiche:
«I1 “binge drinking” ¢ piu pericoloso del bere alcolici ogni giorno. Aumenta di 70 volte
il rischio di epatite acuta. A 80 anni fatico a vedere nei giovani d’oggi i valori che furono i miei»

STEFANOLORENZETTO

i vuole fegato,
sulla soglia degli
80 anni, a passa-
re ancora, tutti i
giorni, 7-8 ore fi-
late in ufficio.
Del resto, il professor Claudio
Tiribelli,cheraggiungeral’am-
bito traguardo il 6 ottobre, si €
dato come programma di vita
il motto coniato da Gabriele
D’Annunzio per I'impresa di
Fiume: «Non ducor, duco»,
non sono condotto, conduco.
Nel suo caso, la prerogativa e
da ritenersi pressoché norma-
le, visto che fu proprio lui, il 21
luglio2008, a far nascere a Trie-
ste la Fif (Fondazione italiana
fegato), la Onlus piu1 accredita-
ta nello studio delle malattie
che colpiscono I’organo consi-
derato, fin dalla notte dei tem-
pi,sede del coraggio. Eunadel-
le realtd medico-scientifiche
piu prestigiose a livello inter-
nazionale, tant’e che accoglie
laureati e ricercatori non solo
dalleuniversitad’Italia, in par-
ticolare quelle del Friuli-Vene-
zia Giulia e del Veneto, ma an-
che dagli atenei di molti Paesi,
quali Filippine, Indonesia, In-
dia, Palestina, Brasile, Argenti-
na, Bolivia, Messico, Stati Uni-
ti, Francia, Spagna, Repubbli-
caCeca.
Da citta d’adozione, Trieste €
diventata la casa dell’epatolo-
go, come fu sancito dall’allora
sindaco Roberto Dipiazza, che
gliconferiil Sigillo trecentesco
del capoluogo giuliano. Tiribel-
li ci arrivo nel 1972. A portarlo
qui, affinché si specializzasse
in gastroenterologia, fu il pro-
fessor Giorgio de Sandre, origi-
nariodiSan Martino di Lupari,
che lo aveva accolto al Policli-
nico di Verona e tenuto con sé¢
per due anni prima della lau-
rea, conseguita all’'Universita
di Padova nel 1971. Tiribelli &
stato visiting professor all’Uni-
versita di Toronto in Canada e
alla Polytechnic University di
New Yorkericercatore scienti-
fico all'Universita di Gronin-
gen, nei Paesi Bassi. E stato an-
che il primo a ricoprire la cari-
ca di segretario dell’Easl, I’as-
sociazione europea per lo stu-
dio del fegato, che non a caso
ha celebrato a Barcellona, a fi-
ne maggio, la propria sessione
generale nella Sala Tiribelli.
Raramente indossa il camice
bianco e quasi mai la giacca:
«Lamiadivisa d’ordinanza ¢ il
maglione blu». Originario di
Venezia, &€ sposato con Rita
Russo, che perannisiéoccupa-
ta di viaggi turistici in Egitto.
«Nel Paese africano erano ap-

Borsisti stranierineilaboratori della Fif, che ha sede nel campus Science park di Basovizza

prodati nel 1869 i bisnonni di
mia moglie, lui originario di
Sorrento, lei di Camogli, al se-
guitodi Ferdinand de Lesseps,
I'imprenditore francese che
stavaultimandolarealizzazio-
ne del Canale di Suez progetta-
to da Luigi Negrelli. Io invece
ero predestinato a fare I'inge-
gnere»,diceil professore.
Predestinato perché?

«Era la professione di mio pa-
dre Mario e di mio fratello Pao-
lo. Pernondiventare come loro,
appenauscitodalliceoscientifi-
co Benedetti di Venezia pensai:
m’iscrivo a Medicina, 6 anni; se
mivamale, passoaChimica, so-
lo4».

Rifarebbe quellascelta?
«Certo! Aiutare le persone ¢ la
cosa piu bella che possa capi-
tartinellavita».
Com’é¢natalaFif?

«Da un fondo per le malattie
del fegato, nato dal 1976. Non
volevo che quanto avevo co-
struito in tanti anni andasse
perduto. L’aiuto decisivo della
Regione Friuli-Venezia fece si
che potessi proseguire il cam-
mino con la Fondazione italia-
na fegato nel campus Science
park di Basovizza, grazie an-
che a un contributo della Fon-
dazione Cassa di risparmio di
Trieste».

ChecosafalaFif?
«Trecose.Laprima:ricercatra-
slazionale; significa che un
problema clinico viene porta-
toinlaboratorio, risolto ela so-
luzione applicata in ospedale.
Laseconda: forma epatologi di
varie nazioni, i quali arrivano
qui per specializzarsi. La terza:
consulenza clinica in Italia e

Claudio Tiribelliilgiorno dellalaurea, nel1971,a Padova

all’estero. La valenza interna-
zionale della fondazione ¢ ele-
vata. Non ¢ facile esservi am-
messi. I postisono pochi».
Quanti?

«In questo momento abbiamo
seidottorandiinviati dal mini-
stero della Ricerca delle Filip-
pine, che ce ne manda due
ogni anno. Restano qui per un
triennio. Aggiunga un indone-
siano, quattroitalianieunade-
cinadiborsisti».

Unistituto per pochieletti.
«In tutto una ventina di perso-

ne, seguite da cinque senior e
dal qui presente direttore scien-
tifico. Malerichiestecheciarri-
vanosono piudel triplo».
Cosametteadisposizione?
«Uno stabulario e i macchinari
necessari per fare biologia mo-
lecolare nonché ricerca trasla-
zionale e genomica».
Chipaga?

«Anche lei, se lo desidera. Con
10eurol’annodiventasocio or-
dinario, con 100 benemerito,
con 3.000 sostenitore, tutte
somme detraibili dalle tasse.

o6

PREDESTINATO
Sareidovuto
diventare
ingegnere,come
mio padre e mio
fratello. Invece
m’iscrissi
aMedicina.Lo
rifarei: aiutare

le persone
élacosapiubella
che possa
capitarti

INTERNAZIONALE
LaFondazione
italianafegato
diBasovizza
accoglie circa20
epatologi, ma
lerichieste sono
piudeltriplo

ETRUSCHI

Erail primo
organo
esaminato

dagli aruspici.

Eil piu grande

del corpo e quello
chesvolge

piu funzioni

Con 30.000 euro I’anno le eri-
giamo un monumento. Scher-
zo: quella ¢ la cifra che ci eroga
I’Asugi, I’Azienda sanitaria
universitaria giuliano isonti-
na.Godiamo anchedifinanzia-
menti dallo Stato, dall’'Unione
europea, dai governi delle Fi-
lippine e dell’'Indonesia. Sono
nostri soci la Banca di credito
cooperativo di Staranzano, I'I-
stituto De Bellis di Castellana
Grotte, in Puglia, e la Prodigys,
una company di computeristi-
caoperante nel campus Scien-

ce park di Basovizza. Attual-
mente, sono con noi tre borsi-
stidell’ente indonesiano corri-
spondente al nostro Cnr,
nell’ambito dei Prin, i Progetti
diricercadiinteresse naziona-
le del ministero dell’Universi-
ta.In collaborazione conil Cen-
tro di fisica teorica di Trieste,
fondato nel 1964 dal fisico paki-
stano Abdus Salam, premio
Nobel, stanno studiandoun ap-
proccioquantistico al fegato».
E strano che da Filippine e
Indonesia vengano a specia-
lizzarsiaTrieste.

«Nel Sudest asiatico hanno de-
cisod’investireinricerca.Il go-
verno filippino ha creato una
rete epatologica nazionale che
egestitadaduedottoridiricer-
ca usciti dalla Fondazione ita-
liana fegato».

Ecco, parliamo del fegato.
«ETorgano pittimportante del
corpoumano».

Credevocheil piuimportan-
tefosseil cuore, senzail qua-
leilfegatonon funziona.
«No, il cuore e solounapompa.
1l fegato fa molte piu cose.
Quando gli aruspici aprivano
unanimale dasacrificio, la pri-
ma cosa che esaminavano era
ilfegato. Infatti, cirestail Fega-
todiPiacenza».

Mi coglieimpreparato.

«E un modello in bronzo di fe-
gatoovinorisalente a II-I seco-
lo avanti Cristo, con iscrizioni
etrusche, usato dagli aruspici
perladivinazione. E conserva-
to nei Musei civici di Palazzo
Farnese, a Piacenza, appun-
to». (Me ne mostra una copia
chetieneinstudio).
Meaculpa.

«Nel fegato c’e scritto tutto
quello che possiamo sapere
sul futuro. E ’organo piti gran-
de del corpo, se si eccettua la
pelle, che il pit1 esteso. Arriva
a pesare 1,8 chili, contro gli 1,5
del cervello e gli 1,3 dei polmo-
ni. Ed & anche l'organo che
svolge piu funzioni. Parlo di
circa 4.000 reazioni enzimati-
che e della trasformazione di
tutte le sostanze insolubili in
sostanze solubiliinacqua. Ten-
ga presente che le nostre vie di
escrezione sono legate all’ac-
qua, dalla saliva all’'urina. Un
esempio classico € la bilirubi-
na, quellachenell’ittero provo-
calacolorazione giallastradel-
lapelle:ilfegatolafadiventare
solubile nell’acquae quindi eli-
minabile attraversoil rene».
Uno spazzino.

«Drena il sangue che viene
dall’intestino, distribuendo le
sostanze nutritive. E raccatta
quelle tossiche, che gestisce
rendendoleinnocue».

Si dice: il fegato & un organo
«silenzioso».Chesignifica?
«Chenontiaccorgidiaverlo. In
quellazonasiavverte dolore so-
lo in due casi: nella colica bilia-
re, quando dalla cistifelleai cal-
coli passanonel coledoco, e nel-
loscompenso cardiaco,quando
il fegato improvvisamente si
gonfia perché il cuore non sta
pompando a sufficienza. Ma
questo non e di per sé indice di
malattia, la quale subentra solo
selasuafunzionesiriducediol-
tre il 70 per cento. Le ricordo
che gran parte dei nostri organi
lavoranoal 30 percentodellelo-
ropotenzialita».
Eseilfegatosiammala?
«Senepuod asportare anche me-
ta ed esso si rigenera. E Ieter-
no mito di Prometeo, legato a
unarocciaper aver mancato di
rispetto a Giove. Durante il
giorno il suo fegato veniva di-
vorato da un’aquila e di notte
sirigenerava».
Aldifuoridellamitologia?
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CLAUDIO TIRIBELLI

Gente del Nordest

«Sirigeneranel girodi 20 giorni.
In Giappone fanno lo split liver,
iltrapianto dellobo sinistro, do-
natodaunvivente».

Una speranza nella steatosi
epatica, dettafegato grasso.
«I1 40 per cento della popola-
zione adulta presenta questa
degenerazione. E un campa-
nello d’allarme di qualcosa
che non va a livello metaboli-
co. Come diceva un mio caro
collegadiPisa, il professor Fer-
ruccio Bonino, il fegato steato-
sico e paragonabile all’asticel-
lache misural’olio nel motore.
Quando ¢ al minimo, I'auto
marcia lo stesso, ma rischia di
fermarsi. Idem il corpo se la
steatosisilegaalla malattia me-
tabolica: obesita, diabete di ti-
po 2, ipertensione. Un’emer-
genza mondiale, ben compen-
diata nella parola globesity.
Qui abbiamo due gruppi di ri-
cerca che studiano gli indici di
sofferenza epatica. Sono colle-
gatiaretiinternazionali».
Lasteatosié pericolosa?
«Non ¢ la quantita di grasso
nel fegato che fa la differenza,
bensi la quantita di infiamma-
zione e di attivazione della fi-
brosi associata al danno epati-
co,che portaaunamalattiaim-
portante. In alcune regioni del
mondo, soprattutto Sud Ameri-
ca, Centro America e Medio
Oriente, 1’obesita colpisce cir-
calametadegliadolescenti.In
Egitto oltre il 50 per cento del-
la popolazione ¢ obeso. Questi
sono soggetti fortemente a ri-
schio per le malattie cardiova-
scolaried epatiche. Siecalcola-
to che entro il 2040 la cirrosi
metabolica costringera al tra-
pianto ragazzi in sovrappeso
dell’etadi15anni. Ecco perché
lanostra fondazione ha varato
tre programmi di prevenzio-
ne, sul fronte educativo e nutri-
zionale».

Con quali obiettivi?
«Staccare dagli smartphone e
dai computer i bambini, farli
camminare. E nutrirli in modo
sano, evitando i grassi idroge-
nati delle merendine. E dimo-
strato che I'olio extravergine
di oliva € un ottimo antiossi-
dante e cura gli effetti negativi
dellasteatosi».
Lasogliadirischiodache co-
saerappresentata?

«Dalla presenza di piu del 10
per cento di lipidi nelle cellule
del fegato. Ma si tratta di una
condizione totalmente reversi-
bile, a patto di mangiare me-
glioe fare movimento».
Altrimenti?

«In 10-15 anni degenera in
un’infiammazione cronica e
in una fibrosi, che non & rever-
sibile e conduce alla cirrosi
epaticar.

Come si diagnostica la stea-
tosi?

«Con un’ecografia. Per defini-
re la percentuale di grasso nel
fegato, finoaieri avevamo biso-
gnodiunarisonanza magneti-
ca, un esame molto costoso,
nondiroutine. Maora, conl’U-
niversitadiBari,un’aziendadi
software della stessa citta e il
Clusterbiomedico scienze del-
lavita della Regione Friuli-Ve-
nezia Giulia, stiamo portando
avantiuno studio per quantifi-
carlagrazieaunasemplice eco-
grafia. Penso checiarriveremo
entrounanno».

L’alcol ¢ nemico del fegato. I
giovani ne abusano, soprat-
tuttonel finesettimana.
«Ilbinge drinking € piu perico-
loso per il fegato del bere alcoli-
ciognigiorno. Chifrequentale
discoteche hail 32 per centodi

probabilita in piu di ubriacar-
si.Ingollaredrinkaripetizione
aumentadi70voltele probabi-
litadiun’epatitealcolicaacuta
con coma. Il corpo ha tre siste-
mi per difendersi dall’alcol: il
vomito, il respiro che ne elimi-
na il 10-15 per cento attraverso
i polmoni, il fegato che lo neu-
tralizza per 1’80 per cento gra-
zie all’alcoldeidrogenasi. Ma
questo enzima nei ragazzi fino
ai 18 anni scarseggia. Percio,
un quarto d’ora dopo che han-
nobevutotanto, I’etanolo & tut-
to in circolo nel sangue. Poi ci
meravigliamo delle stragi del
sabatosera».

Il professor Luigi Rainero
Fassati, 90 anni, che ha tra-
piantato il fegato a 692 pa-
zienti, mi ha raccontato:
«Cinquebicchierini di vodka
uno in fila all’altro bastano
perlasciarcilapelle. Ho cura-
to 24 giovani in coma epati-
co, a 8 di loro ho dovuto tra-
piantareil fegato».

«Lenuove generazionisono to-
talmente perse. Io sono aste-
mio, se bevessi alcolici mi ad-
dormentereial volante, amala-
penasopportolabirra. A80an-
ni fatico a scorgere nei giovani
d’oggi i valori che sono stati i
nostri. Vivono appesi ai social,

N =

non hanno tempo per altro. Im-
parare? Aiutare? Creare? Non
sia mai! Per loro conta solo I’e-
steriorita. Scarseggiano le utili-
tarie e abbondano i Suv, che
consentono di farsi notare.
Non capisco dove trovino tutti
isoldichesperperano».
Nelbere o nelleauto?
«Anchein spritz e mojito. Sono
capaci dispararsi 8 aperitiviin
una sera. A Roma il costo me-
dio di uno spritz ¢ di 7 euro, a
Milano di 10. In un sabato fan-
no dai 56 agli 80 euro. Moltipli-
chi per quattro settimane: di-
ventano 224-320 euro. Voglia-
moaggiungercilebevute del ve-
nerdisera? Sisale a448-640 eu-
ro.Equasilametadiunostipen-
dio medio, ci rendiamo con-
to?».

I farmaci danneggiano il fe-
gato?

«Dipende dallaquantita. Pren-
dalaTachipirina, a base di pa-
racetamolo. E il medicinale
piuvendutoinItalia.Seloassu-
miamo per i dolori o I’emicra-
nia, non & tanto tossico. Ma nel
Regno Unito chi vuole suici-
darsi arriva a prenderlo in
quantita tali da procurarsi
un’epatite acuta. Pura follia,
ovviamente, ma che dimostra
ilgradoditossicitar.

N

liteam diricercatori della Fondazioneitaliana fegato davantialla sede di Basovizza. ll professor Tiribelli & il direttore scientifico

o

Il professor
Claudio
Tiribelli,
80annifra
quattro
mesi,
fondatore
della
Federazione
italiana
fegato. A
portarloa
Triestefu
illuminare
padovano
Giorgiode
Sandre

Comesiproteggeil fegato?
«Con lo stile di vita. Togliamoci
dalla testa che esistano acque e
tisanedepurative, erbe miraco-
lose, epatoprotettori portento-
si.Sono tutte imposture pubbli-
citarieinventate per spillare sol-
di alla gente, non vi & nulla di
scientificamente dimostrato».
Alimentinocivi?

«Tutti e nessuno. Vale sempre
laregoladella quantita. “Dotto-
re, posso mangiare le patatine
fritte ogni giorno?”. La rispo-
sta € no. “Posso mangiarle una
volta a settimana?”. La rispo-
sta e si. Ai nostri pazienti cirro-
tici concediamo persino di
mangiarsi i calamari fritti ac-
compagnati da maionese, ma
saltuariamente».

Il1digiuno intermittente, og-
gi tanto di moda, danneggia
ilfegato?

«Forse lo aiuta, secondo un re-
cente articolo dell’autorevole
New England Journal of Medi-
cine.Chiloadotta, lofapermo-
tivi dietetici. Ma, se fosse vero
cheriduceil peso, tuttiimusul-
mani durante il ramadan do-
vrebbero dimagrire, e invece
nonaccade».
Parliamoditumoridel fegato.
«Stanno aumentando. Ormai
rappresentano la sesta causa di
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INTERVENTO
Senepuod
asportare

una parte,come
nel trapianto
davivente
dellobo sinistro,
esirigenera

in 20 giorni

STEATOSI
Inalcune aree
del mondo,
entroil 2040
lacirrosi
metabolica
costringera
altrapianto
ragazzi

di15 anni

in sovrappeso

TUMORIEPATICI
Stanno
aumentando.
Rappresentano
lasestacausa

di morte.
Perunadiagnosi
precoceé
fondamentale

labiopsialiquida

morte nel mondo. Per una dia-
gnosi precoce ¢ fondamentale
labiopsialiquida. QuiallaFifab-
biamo due gruppi, guidati da
unsenioritalianoedaunoindo-
nesiano,impegnatiinunaricer-
ca promettente a partire da
un’alterazione genica».
Comesicuranoleneoplasie?
«Daunlatoconichemioterapi-
ci, dall’altro con la riduzione
dell’angiogenesi, per rendere
il tumore affamato di ossigeno
e di sangue. Funziona molto
bene anche l’associazione tra
farmaci antitumorali e immu-
noterapia».
Come fare perscoprirli?
«Direi che, dai 60 in su, ogni
dueannieragionevole sottopor-
siaun’ecografiaaddominale».
Colpiscono di piu gli uomini
oledonne?
«Gliuomini.Ilrapportoedila3».
Secondo lei perché esistono
tanti modi di dire su que-
st’organo? Aver fegato, man-
giarsiil fegato, farsi venireil
mal difegato...
«Perché e, dasempre, ilgrande
giocatore nellanostravitaquo-
tidiana. Per la medicina tradi-
zionale cinese, che ha 5.000
anni, consuma molta pill ener-
giadituttiglialtriorgani. Love-
da come un direttore d’orche-
stra sul podio: nessuno stru-
mentistafaticava pit di Arturo
Toscanini. La qualita dellamu-
sicalafacevalui».

©MARSILIOEDITORI
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Il commento

Le molte voci
del Pd

¢ un partito
chenone

solo di Schlein

Schillaci: «Lariformasifa»

Il ministro non indietreggia dopo lo stop
della maggioranza al passaggio dei medici
di base nelle nuove strutture territoriali

Il sindacato veneto: «Siamo pronti a trattare
ma sono necessarie garanzie economiche»
I115 giugno vertice con la Regione sul nodo

a ragione la segre-

FABIO BORDIGNON
taria: il Pd rimane
un partito plurali-

sta. Quantomeno,

plurale, nel senso che conti-
nua a contenere molte voci.
Anche se quelle della mino-
ranza riformista faticano a
farsi sentire e, con 'uscita di
PinaPicierno-e¢questoil “ca-
so”dellasettimana —diventa-
no ancora pitlt minoritarie. Di
qui la domanda: il Pd sta di-
ventando il partito personale
diEllySchlein?

Appare sproporzionata e fuo-
ri luogo sia la reazione di chi
minimizza sull’abbandono
dell’europarlamentare — «Pi-
na chi?» - sia quella di chi,
nelle chat di partito, si sareb-
be esibito in scene di giubilo.
Restacheil Pd perdela figura
che, nell’'ultima fase, aveva
interpretato in modo piu
aperto il ruolo di opposizio-
ne. Va aggiunto che la lista
delledefezionisistaormaial-
lungando, aprendo nuovi in-
terrogativisu quel che “succe-
dera” al centro.

L’esigenza di parlare conuna
solavocee, per certiversi, im-
posta dal circuito politi-
co-mediatico. Da sempre,
poi, le leadership servono a
guidare. In questo senso, non
stupisce che Schlein faccia
“ilcapo”.

Pagina6

Il ministro della Salute Orazio
Schillaci tira dritto. «La riforma
dellamedicinagenerale e un’oc-
casione unica che non possia-
mo lasciarci sfuggire». All’indo-
mani della bufera politica che
ha travolto il centrodestra, do-
po il blocco del piano del mini-
stro sul contratto dei medici di
base, Schillacisul palcodella Fe-
stadell’innovazione organizza-
tadallFogliodaThe Human Sa-
fety Net in piazza San Marco, a
Venezia, non ha dubbi: la rifor-
ma si fara. La Fimmg regionale:
«Pronti a costruire insieme il
modello Veneto, maservono ga-
ranzie, anche economiche». Il
15verticeconlaRegione.
Ducolie Toméalle pagine2e3

llconcorso veneto
Pronto soccorso,
165 posti in palio
ma ne vengono
coperti solo 32

Tomeéapagina?2

L’impatto

Le Usl veneziane
«Casedicomunita,
difficolta
agarantire i turni»

Ducoliapagina5

L’iniziativa

Associazione raccoglie fondi
per comprare case da affittare
amigranti e persone in crisi

In una terraferma dove, come
a Venezia, l'affitto di casa e
sempre piu destinato al turi-
Smo e poco resta alla residen-
zialita, lorohannol’ambizione
di andare contro corrente. So-
no la settantina di soci della Di
Casa OdV. Gestiscono da dieci

anni sette case, messe a dispo-
sizione anche da Caritas, Fon-
dazioni e privati, dove ospita-
no, con un progetto di integra-
zione, 35 tra migranti, persone
che vivono nella marginalita,
donne conbambini.
Chiarinapagina23
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La manutenzione
La coop del Mose:
«Subito i fondi

o stop ai lavori»
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GENTE DEL NORDEST / Claudio Tiribelli
«Ragazzi, non mangiatevi il fegato!»

llprofessor Claudio Tiribelli

STEFANOLORENZETTO

ivuolefegato, sul-
la soglia degli 80
anni, a passare
ancora, tutti i
giorni, 7-8 orefila-
teinufficio. Il pro-
fessor Claudio Tiribelli, medi-
co veneziano che raggiungera
il traguardo fra quattro mesi,
continua a dedicarsi anima e
corpo alla creatura che ha fatto

nascere a Trieste nel 2008, la
Fif (Fondazione italiana fega-
to),laOnlus pittaccreditatanel-
lostudio delle malattie che col-
pisconol’organo consideratola
sede del coraggio. E ora mette
in guardia i giovani: «Bastano
cinque vodke di fila bevute un
sabato sera per provocare unco-
ma epatico, dal quale ci si salva
solo con un trapianto. Ragazzi,
nonmangiateviil fegato!».

Alle paginei4e15
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Gente del Nordest

«Ilfegato ¢ il piu importante
degli organi, 5 vodke di fila
e igiovanifiniscono in coma»

Il medico veneziano che ha creato a Trieste la fondazione per lo studio delle malattie epatiche:
«I1 “binge drinking” ¢ piu pericoloso del bere alcolici ogni giorno. Aumenta di 70 volte
il rischio di epatite acuta. A 80 anni fatico a vedere nei giovani d’oggi i valori che furono i miei»

STEFANOLORENZETTO

i vuole fegato,
sulla soglia degli
80 anni, a passa-
re ancora, tutti i
giorni, 7-8 ore fi-
late in ufficio.
Del resto, il professor Claudio
Tiribelli,cheraggiungeral’am-
bito traguardo il 6 ottobre, si €
dato come programma di vita
il motto coniato da Gabriele
D’Annunzio per I'impresa di
Fiume: «Non ducor, duco»,
non sono condotto, conduco.
Nel suo caso, la prerogativa e
da ritenersi pressoché norma-
le, visto che fu proprio lui, il 21
luglio2008, a far nascere a Trie-
ste la Fif (Fondazione italiana
fegato), la Onlus piu1 accredita-
ta nello studio delle malattie
che colpiscono I’organo consi-
derato, fin dalla notte dei tem-
pi,sede del coraggio. Eunadel-
le realtd medico-scientifiche
piu prestigiose a livello inter-
nazionale, tant’e che accoglie
laureati e ricercatori non solo
dalleuniversitad’Italia, in par-
ticolare quelle del Friuli-Vene-
zia Giulia e del Veneto, ma an-
che dagli atenei di molti Paesi,
quali Filippine, Indonesia, In-
dia, Palestina, Brasile, Argenti-
na, Bolivia, Messico, Stati Uni-
ti, Francia, Spagna, Repubbli-
caCeca.
Da citta d’adozione, Trieste €
diventata la casa dell’epatolo-
go, come fu sancito dall’allora
sindaco Roberto Dipiazza, che
gliconferiil Sigillo trecentesco
del capoluogo giuliano. Tiribel-
li ci arrivo nel 1972. A portarlo
qui, affinché si specializzasse
in gastroenterologia, fu il pro-
fessor Giorgio de Sandre, origi-
nariodiSan Martino di Lupari,
che lo aveva accolto al Policli-
nico di Verona e tenuto con sé¢
per due anni prima della lau-
rea, conseguita all’'Universita
di Padova nel 1971. Tiribelli &
stato visiting professor all’Uni-
versita di Toronto in Canada e
alla Polytechnic University di
New Yorkericercatore scienti-
fico all'Universita di Gronin-
gen, nei Paesi Bassi. E stato an-
che il primo a ricoprire la cari-
ca di segretario dell’Easl, I’as-
sociazione europea per lo stu-
dio del fegato, che non a caso
ha celebrato a Barcellona, a fi-
ne maggio, la propria sessione
generale nella Sala Tiribelli.
Raramente indossa il camice
bianco e quasi mai la giacca:
«Lamiadivisa d’ordinanza ¢ il
maglione blu». Originario di
Venezia, &€ sposato con Rita
Russo, che perannisiéoccupa-
ta di viaggi turistici in Egitto.
«Nel Paese africano erano ap-

Borsisti stranierineilaboratori della Fif, che ha sede nel campus Science park di Basovizza

prodati nel 1869 i bisnonni di
mia moglie, lui originario di
Sorrento, lei di Camogli, al se-
guitodi Ferdinand de Lesseps,
I'imprenditore francese che
stavaultimandolarealizzazio-
ne del Canale di Suez progetta-
to da Luigi Negrelli. Io invece
ero predestinato a fare I'inge-
gnere»,diceil professore.
Predestinato perché?

«Era la professione di mio pa-
dre Mario e di mio fratello Pao-
lo. Pernondiventare come loro,
appenauscitodalliceoscientifi-
co Benedetti di Venezia pensai:
m’iscrivo a Medicina, 6 anni; se
mivamale, passoaChimica, so-
lo4».

Rifarebbe quellascelta?
«Certo! Aiutare le persone ¢ la
cosa piu bella che possa capi-
tartinellavita».
Com’é¢natalaFif?

«Da un fondo per le malattie
del fegato, nato dal 1976. Non
volevo che quanto avevo co-
struito in tanti anni andasse
perduto. L’aiuto decisivo della
Regione Friuli-Venezia fece si
che potessi proseguire il cam-
mino con la Fondazione italia-
na fegato nel campus Science
park di Basovizza, grazie an-
che a un contributo della Fon-
dazione Cassa di risparmio di
Trieste».

ChecosafalaFif?
«Trecose.Laprima:ricercatra-
slazionale; significa che un
problema clinico viene porta-
toinlaboratorio, risolto ela so-
luzione applicata in ospedale.
Laseconda: forma epatologi di
varie nazioni, i quali arrivano
qui per specializzarsi. La terza:
consulenza clinica in Italia e

Claudio Tiribelliilgiorno dellalaurea, nel1971,a Padova

all’estero. La valenza interna-
zionale della fondazione ¢ ele-
vata. Non ¢ facile esservi am-
messi. I postisono pochi».
Quanti?

«In questo momento abbiamo
seidottorandiinviati dal mini-
stero della Ricerca delle Filip-
pine, che ce ne manda due
ogni anno. Restano qui per un
triennio. Aggiunga un indone-
siano, quattroitalianieunade-
cinadiborsisti».

Unistituto per pochieletti.
«In tutto una ventina di perso-

ne, seguite da cinque senior e
dal qui presente direttore scien-
tifico. Malerichiestecheciarri-
vanosono piudel triplo».
Cosametteadisposizione?
«Uno stabulario e i macchinari
necessari per fare biologia mo-
lecolare nonché ricerca trasla-
zionale e genomica».
Chipaga?

«Anche lei, se lo desidera. Con
10eurol’annodiventasocio or-
dinario, con 100 benemerito,
con 3.000 sostenitore, tutte
somme detraibili dalle tasse.
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PREDESTINATO
Sareidovuto
diventare
ingegnere,come
mio padre e mio
fratello. Invece
m’iscrissi
aMedicina.Lo
rifarei: aiutare

le persone
élacosapiubella
che possa
capitarti

INTERNAZIONALE
LaFondazione
italianafegato
diBasovizza
accoglie circa20
epatologi, ma
lerichieste sono
piudeltriplo

ETRUSCHI

Erail primo
organo
esaminato

dagli aruspici.

Eil piu grande

del corpo e quello
chesvolge

piu funzioni

Con 30.000 euro I’anno le eri-
giamo un monumento. Scher-
zo: quella ¢ la cifra che ci eroga
I’Asugi, I’Azienda sanitaria
universitaria giuliano isonti-
na.Godiamo anchedifinanzia-
menti dallo Stato, dall’'Unione
europea, dai governi delle Fi-
lippine e dell’'Indonesia. Sono
nostri soci la Banca di credito
cooperativo di Staranzano, I'I-
stituto De Bellis di Castellana
Grotte, in Puglia, e la Prodigys,
una company di computeristi-
caoperante nel campus Scien-

ce park di Basovizza. Attual-
mente, sono con noi tre borsi-
stidell’ente indonesiano corri-
spondente al nostro Cnr,
nell’ambito dei Prin, i Progetti
diricercadiinteresse naziona-
le del ministero dell’Universi-
ta.In collaborazione conil Cen-
tro di fisica teorica di Trieste,
fondato nel 1964 dal fisico paki-
stano Abdus Salam, premio
Nobel, stanno studiandoun ap-
proccioquantistico al fegato».
E strano che da Filippine e
Indonesia vengano a specia-
lizzarsiaTrieste.

«Nel Sudest asiatico hanno de-
cisod’investireinricerca.Il go-
verno filippino ha creato una
rete epatologica nazionale che
egestitadaduedottoridiricer-
ca usciti dalla Fondazione ita-
liana fegato».

Ecco, parliamo del fegato.
«ETorgano pittimportante del
corpoumano».

Credevocheil piuimportan-
tefosseil cuore, senzail qua-
leilfegatonon funziona.
«No, il cuore e solounapompa.
1l fegato fa molte piu cose.
Quando gli aruspici aprivano
unanimale dasacrificio, la pri-
ma cosa che esaminavano era
ilfegato. Infatti, cirestail Fega-
todiPiacenza».

Mi coglieimpreparato.

«E un modello in bronzo di fe-
gatoovinorisalente a II-I seco-
lo avanti Cristo, con iscrizioni
etrusche, usato dagli aruspici
perladivinazione. E conserva-
to nei Musei civici di Palazzo
Farnese, a Piacenza, appun-
to». (Me ne mostra una copia
chetieneinstudio).
Meaculpa.

«Nel fegato c’e scritto tutto
quello che possiamo sapere
sul futuro. E ’organo piti gran-
de del corpo, se si eccettua la
pelle, che il pit1 esteso. Arriva
a pesare 1,8 chili, contro gli 1,5
del cervello e gli 1,3 dei polmo-
ni. Ed & anche l'organo che
svolge piu funzioni. Parlo di
circa 4.000 reazioni enzimati-
che e della trasformazione di
tutte le sostanze insolubili in
sostanzesolubiliinacqua. Ten-
ga presente che le nostre vie di
escrezione sono legate all’ac-
qua, dalla saliva all’'urina. Un
esempio classico € la bilirubi-
na, quellachenell’ittero provo-
calacolorazione giallastradel-
lapelle:ilfegatolafadiventare
solubile nell’acquae quindi eli-
minabile attraversoil rene».
Uno spazzino.

«Drena il sangue che viene
dall’intestino, distribuendo le
sostanze nutritive. E raccatta
quelle tossiche, che gestisce
rendendoleinnocue».

Si dice: il fegato & un organo
«silenzioso».Chesignifica?
«Chenontiaccorgidiaverlo. In
quellazonasiavverte dolore so-
lo in due casi: nella colica bilia-
re, quando dalla cistifelleai cal-
coli passanonel coledoco, e nel-
loscompenso cardiaco,quando
il fegato improvvisamente si
gonfia perché il cuore non sta
pompando a sufficienza. Ma
questo non e di per sé indice di
malattia, la quale subentra solo
selasuafunzionesiriducediol-
tre il 70 per cento. Le ricordo
che gran parte dei nostri organi
lavoranoal 30 percentodellelo-
ropotenzialita».
Eseilfegatosiammala?
«Senepuod asportare anche me-
ta ed esso si rigenera. E Ieter-
no mito di Prometeo, legato a
unarocciaper aver mancato di
rispetto a Giove. Durante il
giorno il suo fegato veniva di-
vorato da un’aquila e di notte
sirigenerava».
Aldifuoridellamitologia?
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CLAUDIO TIRIBELLI

Gente del Nordest

«Sirigeneranel girodi 20 giorni.
In Giappone fanno lo split liver,
iltrapianto dellobo sinistro, do-
natodaunvivente».

Una speranza nella steatosi
epatica, dettafegato grasso.
«I1 40 per cento della popola-
zione adulta presenta questa
degenerazione. E un campa-
nello d’allarme di qualcosa
che non va a livello metaboli-
co. Come diceva un mio caro
collegadiPisa, il professor Fer-
ruccio Bonino, il fegato steato-
sico e paragonabile all’asticel-
lache misural’olio nel motore.
Quando ¢ al minimo, I'auto
marcia lo stesso, ma rischia di
fermarsi. Idem il corpo se la
steatosisilegaalla malattia me-
tabolica: obesita, diabete di ti-
po 2, ipertensione. Un’emer-
genza mondiale, ben compen-
diata nella parola globesity.
Qui abbiamo due gruppi di ri-
cerca che studiano gli indici di
sofferenza epatica. Sono colle-
gatiaretiinternazionali».
Lasteatosié pericolosa?
«Non ¢ la quantita di grasso
nel fegato che fa la differenza,
bensi la quantita di infiamma-
zione e di attivazione della fi-
brosi associata al danno epati-
co,che portaaunamalattiaim-
portante. In alcune regioni del
mondo, soprattutto Sud Ameri-
ca, Centro America e Medio
Oriente, 1’obesita colpisce cir-
calametadegliadolescenti.In
Egitto oltre il 50 per cento del-
la popolazione ¢ obeso. Questi
sono soggetti fortemente a ri-
schio per le malattie cardiova-
scolaried epatiche. Siecalcola-
to che entro il 2040 la cirrosi
metabolica costringera al tra-
pianto ragazzi in sovrappeso
dell’etadi15anni. Ecco perché
lanostra fondazione ha varato
tre programmi di prevenzio-
ne, sul fronte educativo e nutri-
zionale».

Con quali obiettivi?
«Staccare dagli smartphone e
dai computer i bambini, farli
camminare. E nutrirli in modo
sano, evitando i grassi idroge-
nati delle merendine. E dimo-
strato che I'olio extravergine
di oliva € un ottimo antiossi-
dante e cura gli effetti negativi
dellasteatosi».
Lasogliadirischiodache co-
saerappresentata?

«Dalla presenza di piu del 10
per cento di lipidi nelle cellule
del fegato. Ma si tratta di una
condizione totalmente reversi-
bile, a patto di mangiare me-
glioe fare movimento».
Altrimenti?

«In 10-15 anni degenera in
un’infiammazione cronica e
in una fibrosi, che non & rever-
sibile e conduce alla cirrosi
epaticar.

Come si diagnostica la stea-
tosi?

«Con un’ecografia. Per defini-
re la percentuale di grasso nel
fegato, finoaieri avevamo biso-
gnodiunarisonanza magneti-
ca, un esame molto costoso,
nondiroutine. Maora, conl’U-
niversitadiBari,un’aziendadi
software della stessa citta e il
Clusterbiomedico scienze del-
lavita della Regione Friuli-Ve-
nezia Giulia, stiamo portando
avantiuno studio per quantifi-
carlagrazieaunasemplice eco-
grafia. Penso checiarriveremo
entrounanno».

L’alcol ¢ nemico del fegato. I
giovani ne abusano, soprat-
tuttonel finesettimana.
«Ilbinge drinking € piu perico-
loso per il fegato del bere alcoli-
ciognigiorno. Chifrequentale
discoteche hail 32 per centodi

probabilita in piu di ubriacar-
si.Ingollaredrinkaripetizione
aumentadi70voltele probabi-
litadiun’epatitealcolicaacuta
con coma. Il corpo ha tre siste-
mi per difendersi dall’alcol: il
vomito, il respiro che ne elimi-
na il 10-15 per cento attraverso
i polmoni, il fegato che lo neu-
tralizza per 1’80 per cento gra-
zie all’alcoldeidrogenasi. Ma
questo enzima nei ragazzi fino
ai 18 anni scarseggia. Percio,
un quarto d’ora dopo che han-
nobevutotanto, I’etanolo & tut-
to in circolo nel sangue. Poi ci
meravigliamo delle stragi del
sabatosera».

Il professor Luigi Rainero
Fassati, 90 anni, che ha tra-
piantato il fegato a 692 pa-
zienti, mi ha raccontato:
«Cinquebicchierini di vodka
uno in fila all’altro bastano
perlasciarcilapelle. Ho cura-
to 24 giovani in coma epati-
co, a 8 di loro ho dovuto tra-
piantareil fegato».

«Lenuove generazionisono to-
talmente perse. Io sono aste-
mio, se bevessi alcolici mi ad-
dormentereial volante, amala-
penasopportolabirra. A80an-
ni fatico a scorgere nei giovani
d’oggi i valori che sono stati i
nostri. Vivono appesi ai social,

N =

non hanno tempo per altro. Im-
parare? Aiutare? Creare? Non
sia mai! Per loro conta solo I’e-
steriorita. Scarseggiano le utili-
tarie e abbondano i Suv, che
consentono di farsi notare.
Non capisco dove trovino tutti
isoldichesperperano».
Nelbere o nelleauto?
«Anchein spritz e mojito. Sono
capaci dispararsi 8 aperitiviin
una sera. A Roma il costo me-
dio di uno spritz ¢ di 7 euro, a
Milano di 10. In un sabato fan-
no dai 56 agli 80 euro. Moltipli-
chi per quattro settimane: di-
ventano 224-320 euro. Voglia-
moaggiungercilebevute del ve-
nerdisera? Sisale a448-640 eu-
ro.Equasilametadiunostipen-
dio medio, ci rendiamo con-
to?».

I farmaci danneggiano il fe-
gato?

«Dipende dallaquantita. Pren-
dalaTachipirina, a base di pa-
racetamolo. E il medicinale
piuvendutoinItalia.Seloassu-
miamo per i dolori o I’emicra-
nia, non & tanto tossico. Ma nel
Regno Unito chi vuole suici-
darsi arriva a prenderlo in
quantita tali da procurarsi
un’epatite acuta. Pura follia,
ovviamente, ma che dimostra
ilgradoditossicitar.

N

liteam diricercatori della Fondazioneitaliana fegato davantialla sede di Basovizza. ll professor Tiribelli & il direttore scientifico

o

Il professor
Claudio
Tiribelli,
80annifra
quattro
mesi,
fondatore
della
Federazione
italiana
fegato. A
portarloa
Triestefu
illuminare
padovano
Giorgiode
Sandre

Comesiproteggeil fegato?
«Con lo stile di vita. Togliamoci
dalla testa che esistano acque e
tisanedepurative, erbe miraco-
lose, epatoprotettori portento-
si.Sono tutte imposture pubbli-
citarieinventate per spillare sol-
di alla gente, non vi & nulla di
scientificamente dimostrato».
Alimentinocivi?

«Tutti e nessuno. Vale sempre
laregoladella quantita. “Dotto-
re, posso mangiare le patatine
fritte ogni giorno?”. La rispo-
sta € no. “Posso mangiarle una
volta a settimana?”. La rispo-
sta e si. Ai nostri pazienti cirro-
tici concediamo persino di
mangiarsi i calamari fritti ac-
compagnati da maionese, ma
saltuariamente».

Il1digiuno intermittente, og-
gi tanto di moda, danneggia
ilfegato?

«Forse lo aiuta, secondo un re-
cente articolo dell’autorevole
New England Journal of Medi-
cine.Chiloadotta, lofapermo-
tivi dietetici. Ma, se fosse vero
cheriduceil peso, tuttiimusul-
mani durante il ramadan do-
vrebbero dimagrire, e invece
nonaccade».
Parliamoditumoridel fegato.
«Stanno aumentando. Ormai
rappresentano la sesta causa di
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INTERVENTO
Senepuod
asportare

una parte,come
nel trapianto
davivente
dellobo sinistro,
esirigenera

in 20 giorni

STEATOSI
Inalcune aree
del mondo,
entroil 2040
lacirrosi
metabolica
costringera
altrapianto
ragazzi

di15 anni

in sovrappeso

TUMORIEPATICI
Stanno
aumentando.
Rappresentano
lasestacausa

di morte.
Perunadiagnosi
precoceé
fondamentale

labiopsialiquida

morte nel mondo. Per una dia-
gnosi precoce ¢ fondamentale
labiopsialiquida. QuiallaFifab-
biamo due gruppi, guidati da
unsenioritalianoedaunoindo-
nesiano,impegnatiinunaricer-
ca promettente a partire da
un’alterazione genica».
Comesicuranoleneoplasie?
«Daunlatoconichemioterapi-
ci, dall’altro con la riduzione
dell’angiogenesi, per rendere
il tumore affamato di ossigeno
e di sangue. Funziona molto
bene anche l’associazione tra
farmaci antitumorali e immu-
noterapia».
Come fare perscoprirli?
«Direi che, dai 60 in su, ogni
dueannieragionevole sottopor-
siaun’ecografiaaddominale».
Colpiscono di piu gli uomini
oledonne?
«Gliuomini.Ilrapportoedila3».
Secondo lei perché esistono
tanti modi di dire su que-
st’organo? Aver fegato, man-
giarsiil fegato, farsi venireil
mal difegato...
«Perché e, dasempre, ilgrande
giocatore nellanostravitaquo-
tidiana. Per la medicina tradi-
zionale cinese, che ha 5.000
anni, consuma molta pill ener-
giadituttiglialtriorgani. Love-
da come un direttore d’orche-
stra sul podio: nessuno stru-
mentistafaticava pit di Arturo
Toscanini. La qualita dellamu-
sicalafacevalui».

©MARSILIOEDITORI
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Le crisi internazionali

Il Papa in Spagna: «In Iran
non € una guerra giusta
Preoccupato perI'Ucraina»

Fabrizioapagina12

La politica

Lega, la doppia offerta

di Salvini a Zaia e Fedriga:
voi due miei vicesegretari

Berlinghieriapagina7

La cultura Evento del gruppo Nem
Buttafuoco: «Biennale, Sport Business Forum,
alla fine del mandato le emozioni dei campioni
per me non cisarail bis» | e oggi il gran finale

Gargionialle pagine42e43 Brancolialle pagine14e 15

Il commento

Le molte voci
del Pd

¢ un partito
chenone

solo di Schlein

Schillaci: «Lariformasifa»

Il ministro non indietreggia dopo lo stop
della maggioranza al passaggio dei medici
di base nelle nuove strutture territoriali

Il sindacato veneto: «Siamo pronti a trattare
ma sono necessarie garanzie economiche»
I115 giugno vertice con la Regione sul nodo

a ragione la segre-

FABIO BORDIGNON
taria: il Pd rimane
un partito plurali-

sta. Quantomeno,

plurale, nel senso che conti-
nua a contenere molte voci.
Anche se quelle della mino-
ranza riformista faticano a
farsi sentire e, con 'uscita di
PinaPicierno-e¢questoil “ca-
so”dellasettimana —diventa-
no ancora pitlt minoritarie. Di
qui la domanda: il Pd sta di-
ventando il partito personale
diEllySchlein?

Appare sproporzionata e fuo-
ri luogo sia la reazione di chi
minimizza sull’abbandono
dell’europarlamentare — «Pi-
na chi?» - sia quella di chi,
nelle chat di partito, si sareb-
be esibito in scene di giubilo.
Restacheil Pd perdela figura
che, nell’'ultima fase, aveva
interpretato in modo piu
aperto il ruolo di opposizio-
ne. Va aggiunto che la lista
delledefezionisistaormaial-
lungando, aprendo nuovi in-
terrogativisu quel che “succe-
dera” al centro.

L’esigenza di parlare con una
solavocee, per certiversi, im-
posta dal circuito politi-
co-mediatico. Da sempre,
poi, le leadership servono a
guidare. In questo senso, non
stupisce che Schlein faccia
“ilcapo”.

Pagina6

Il ministro della Salute Orazio
Schillaci tira dritto. «La riforma
dellamedicinagenerale e un’oc-
casione unica che non possia-
mo lasciarci sfuggire». All'indo-
mani della bufera politica che
ha travolto il centrodestra, do-
po il blocco del piano del mini-
stro sul contratto dei medici di
base, Schillacisul palcodella Fe-
stadell’innovazione organizza-
tadallFogliodaThe Human Sa-
fety Net in piazza San Marco, a
Venezia, non ha dubbi: la rifor-
ma si fara. La Fimmg regionale:
«Pronti a costruire insieme il
modello Veneto, maservono ga-
ranzie, anche economiche». Il
15verticeconlaRegione.
Ducolie Toméalle pagine2e3

Ilconcorso veneto
Pronto soccorso,
165 posti in palio
ma ne vengono
coperti solo 32

Tomeéapagina?2

Nel Trevigiano
Case di comunita,
ne aprono otto
ma mancano
ancora 20 medici

Calzavaraapaginab

Il ballottaggio

Ghimenton o Pozzobon,
Castelfranco torna alle urne
e sceglie il nuovo sindaco

Ancorapocheoreesisaprail no-
me del sindaco che guidera Ca-
stelfranco per i prossimi cin-
que anni: a contendersi la fa-
scia tricolore nel ballottaggio
che si terra oggi (dalle 7 alle 23)
e domani (dalle 7 alle 15) sono
Luca Pozzobon per la coalizio-

nedicentrodestracompostada
Lega, ForzaItalia, Fratelli d’Ita-
lia e una civica con il suo nome
e Maria Ghimenton, sostenuta
dalla coalizione di centrosini-
stra composta da Castelfranco
Puo, Pd, Castelfranco Civica.
Nordioapagina37

L’OMICIDIO DIMONS. CITORO AFONSO

Vescovo uccisoin Mozambico
ha vissuto 3 anni nella Marca

limissionario avevaoperato aNervesa e Vittorio Veneto
Bortolotto, Dal Mas e Favero alle pagine 30,31,32e 33
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San Biagio

Ancora nubifragi:
strade e scantinati
vanno sott’acqua

Trevisiol alle pagine 34 e 35

-

Treviso

Vociin Comune:
altri tre leghisti
verso Vannacci
DeWolanskiapagina25

Il caso

Minacce a Conte,

il cellulare in cella
involoconildrone
Raffaelloapagina23

GENTE DEL NORDEST / Claudio Tiribelli
«Ragazzi, non mangiatevi il fegato!»

llprofessor Claudio Tiribelli

Direzione,Redazione
Corsodel Popolo,42
TREVISO

STEFANOLORENZETTO

ivuolefegato, sul-
la soglia degli 80
anni, a passare
ancora, tutti i
giorni, 7-8 orefila-
teinufficio. Il pro-
fessor Claudio Tiribelli, medi-
co veneziano che raggiungera
il traguardo fra quattro mesi,
continua a dedicarsi anima e
corpo alla creatura che ha fatto

Contatti
Tel.0422/417611
Fax0422/579212

nascere a Trieste nel 2008, la
Fif (Fondazione italiana fega-
to),laOnlus pittaccreditatanel-
lostudio delle malattie che col-
pisconol’organo consideratola
sede del coraggio. E ora mette
in guardia i giovani: «Bastano
cinque vodke di fila bevute un
sabatoseraper provocare un co-
ma epatico, dal quale ci si salva
solo con un trapianto. Ragazzi,
nonmangiateviil fegato!».

Alle pagine16e17

Posteitaliane Spa
Sped.abb.post.353/2003 (Conv.
inL.46-27/02/2004) Art.1,Com.1, TV
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«Ilfegato ¢ il piu importante
degli organi, 5 vodke di fila
e igiovanifiniscono in coma»

Il medico veneziano che ha creato a Trieste la fondazione per lo studio delle malattie epatiche:
«I1 “binge drinking” ¢ piu pericoloso del bere alcolici ogni giorno. Aumenta di 70 volte
il rischio di epatite acuta. A 80 anni fatico a vedere nei giovani d’oggi i valori che furono i miei»

STEFANOLORENZETTO

i vuole fegato,
sulla soglia degli
80 anni, a passa-
re ancora, tutti i
giorni, 7-8 ore fi-
late in ufficio.
Del resto, il professor Claudio
Tiribelli,cheraggiungeral’am-
bito traguardo il 6 ottobre, si €
dato come programma di vita
il motto coniato da Gabriele
D’Annunzio per I'impresa di
Fiume: «Non ducor, duco»,
non sono condotto, conduco.
Nel suo caso, la prerogativa e
da ritenersi pressoché norma-
le, visto che fu proprio lui, il 21
luglio2008, a far nascere a Trie-
ste la Fif (Fondazione italiana
fegato), la Onlus piu1 accredita-
ta nello studio delle malattie
che colpiscono I’organo consi-
derato, fin dalla notte dei tem-
pi,sede del coraggio. Eunadel-
le realtd medico-scientifiche
piu prestigiose a livello inter-
nazionale, tant’e che accoglie
laureati e ricercatori non solo
dalleuniversitad’Italia, in par-
ticolare quelle del Friuli-Vene-
zia Giulia e del Veneto, ma an-
che dagli atenei di molti Paesi,
quali Filippine, Indonesia, In-
dia, Palestina, Brasile, Argenti-
na, Bolivia, Messico, Stati Uni-
ti, Francia, Spagna, Repubbli-
caCeca.
Da citta d’adozione, Trieste €
diventata la casa dell’epatolo-
go, come fu sancito dall’allora
sindaco Roberto Dipiazza, che
gliconferiil Sigillo trecentesco
del capoluogo giuliano. Tiribel-
li ci arrivo nel 1972. A portarlo
qui, affinché si specializzasse
in gastroenterologia, fu il pro-
fessor Giorgio de Sandre, origi-
nariodiSan Martino di Lupari,
che lo aveva accolto al Policli-
nico di Verona e tenuto con sé¢
per due anni prima della lau-
rea, conseguita all’'Universita
di Padova nel 1971. Tiribelli &
stato visiting professor all’Uni-
versita di Toronto in Canada e
alla Polytechnic University di
New Yorkericercatore scienti-
fico all'Universita di Gronin-
gen, nei Paesi Bassi. E stato an-
che il primo a ricoprire la cari-
ca di segretario dell’Easl, I’as-
sociazione europea per lo stu-
dio del fegato, che non a caso
ha celebrato a Barcellona, a fi-
ne maggio, la propria sessione
generale nella Sala Tiribelli.
Raramente indossa il camice
bianco e quasi mai la giacca:
«Lamiadivisa d’ordinanza ¢ il
maglione blu». Originario di
Venezia, &€ sposato con Rita
Russo, che perannisiéoccupa-
ta di viaggi turistici in Egitto.
«Nel Paese africano erano ap-

Borsisti stranierineilaboratori della Fif, che ha sede nel campus Science park di Basovizza

prodati nel 1869 i bisnonni di
mia moglie, lui originario di
Sorrento, lei di Camogli, al se-
guitodi Ferdinand de Lesseps,
I'imprenditore francese che
stavaultimandolarealizzazio-
ne del Canale di Suez progetta-
to da Luigi Negrelli. Io invece
ero predestinato a fare I'inge-
gnere»,diceil professore.
Predestinato perché?

«Era la professione di mio pa-
dre Mario e di mio fratello Pao-
lo. Pernondiventare come loro,
appenauscitodalliceoscientifi-
co Benedetti di Venezia pensai:
m’iscrivo a Medicina, 6 anni; se
mivamale, passoaChimica, so-
lo4».

Rifarebbe quellascelta?
«Certo! Aiutare le persone ¢ la
cosa piu bella che possa capi-
tartinellavita».
Com’é¢natalaFif?

«Da un fondo per le malattie
del fegato, nato dal 1976. Non
volevo che quanto avevo co-
struito in tanti anni andasse
perduto. L’aiuto decisivo della
Regione Friuli-Venezia fece si
che potessi proseguire il cam-
mino con la Fondazione italia-
na fegato nel campus Science
park di Basovizza, grazie an-
che a un contributo della Fon-
dazione Cassa di risparmio di
Trieste».

ChecosafalaFif?
«Trecose.Laprima:ricercatra-
slazionale; significa che un
problema clinico viene porta-
toinlaboratorio, risolto ela so-
luzione applicata in ospedale.
Laseconda: forma epatologi di
varie nazioni, i quali arrivano
qui per specializzarsi. La terza:
consulenza clinica in Italia e

Claudio Tiribelliilgiorno dellalaurea, nel1971,a Padova

all’estero. La valenza interna-
zionale della fondazione ¢ ele-
vata. Non ¢ facile esservi am-
messi. I postisono pochi».
Quanti?

«In questo momento abbiamo
seidottorandiinviati dal mini-
stero della Ricerca delle Filip-
pine, che ce ne manda due
ogni anno. Restano qui per un
triennio. Aggiunga un indone-
siano, quattroitalianieunade-
cinadiborsisti».

Unistituto per pochieletti.
«In tutto una ventina di perso-

ne, seguite da cinque senior e
dal qui presente direttore scien-
tifico. Malerichiestecheciarri-
vanosono piudel triplo».
Cosametteadisposizione?
«Uno stabulario e i macchinari
necessari per fare biologia mo-
lecolare nonché ricerca trasla-
zionale e genomica».
Chipaga?

«Anche lei, se lo desidera. Con
10eurol’annodiventasocio or-
dinario, con 100 benemerito,
con 3.000 sostenitore, tutte
somme detraibili dalle tasse.
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PREDESTINATO
Sareidovuto
diventare
ingegnere,come
mio padre e mio
fratello. Invece
m’iscrissi
aMedicina.Lo
rifarei: aiutare

le persone
élacosapiubella
che possa
capitarti

INTERNAZIONALE
LaFondazione
italianafegato
diBasovizza
accoglie circa20
epatologi, ma
lerichieste sono
piudeltriplo

ETRUSCHI

Erail primo
organo
esaminato

dagli aruspici.

Eil piu grande

del corpo e quello
chesvolge

piu funzioni

Con 30.000 euro I’anno le eri-
giamo un monumento. Scher-
zo: quella ¢ la cifra che ci eroga
I’Asugi, I’Azienda sanitaria
universitaria giuliano isonti-
na.Godiamo anchedifinanzia-
menti dallo Stato, dall’'Unione
europea, dai governi delle Fi-
lippine e dell’'Indonesia. Sono
nostri soci la Banca di credito
cooperativo di Staranzano, I'I-
stituto De Bellis di Castellana
Grotte, in Puglia, e la Prodigys,
una company di computeristi-
caoperante nel campus Scien-

ce park di Basovizza. Attual-
mente, sono con noi tre borsi-
stidell’ente indonesiano corri-
spondente al nostro Cnr,
nell’ambito dei Prin, i Progetti
diricercadiinteresse naziona-
le del ministero dell’Universi-
ta.In collaborazione conil Cen-
tro di fisica teorica di Trieste,
fondato nel 1964 dal fisico paki-
stano Abdus Salam, premio
Nobel, stanno studiandoun ap-
proccioquantistico al fegato».
E strano che da Filippine e
Indonesia vengano a specia-
lizzarsiaTrieste.

«Nel Sudest asiatico hanno de-
cisod’investireinricerca.Il go-
verno filippino ha creato una
rete epatologica nazionale che
egestitadaduedottoridiricer-
ca usciti dalla Fondazione ita-
liana fegato».

Ecco, parliamo del fegato.
«ETorgano pittimportante del
corpoumano».

Credevocheil piuimportan-
tefosseil cuore, senzail qua-
leilfegatonon funziona.
«No, il cuore e solounapompa.
1l fegato fa molte piu cose.
Quando gli aruspici aprivano
unanimale dasacrificio, la pri-
ma cosa che esaminavano era
ilfegato. Infatti, cirestail Fega-
todiPiacenza».

Mi coglieimpreparato.

«E un modello in bronzo di fe-
gatoovinorisalente a II-I seco-
lo avanti Cristo, con iscrizioni
etrusche, usato dagli aruspici
perladivinazione. E conserva-
to nei Musei civici di Palazzo
Farnese, a Piacenza, appun-
to». (Me ne mostra una copia
chetieneinstudio).
Meaculpa.

«Nel fegato c’e scritto tutto
quello che possiamo sapere
sul futuro. E ’organo piti gran-
de del corpo, se si eccettua la
pelle, che il pit1 esteso. Arriva
a pesare 1,8 chili, contro gli 1,5
del cervello e gli 1,3 dei polmo-
ni. Ed & anche l'organo che
svolge piu funzioni. Parlo di
circa 4.000 reazioni enzimati-
che e della trasformazione di
tutte le sostanze insolubili in
sostanzesolubiliinacqua. Ten-
ga presente che le nostre vie di
escrezione sono legate all’ac-
qua, dalla saliva all’'urina. Un
esempio classico € la bilirubi-
na, quellachenell’ittero provo-
calacolorazione giallastradel-
lapelle:ilfegatolafadiventare
solubile nell’acquae quindi eli-
minabile attraversoil rene».
Uno spazzino.

«Drena il sangue che viene
dall’intestino, distribuendo le
sostanze nutritive. E raccatta
quelle tossiche, che gestisce
rendendoleinnocue».

Si dice: il fegato & un organo
«silenzioso».Chesignifica?
«Chenontiaccorgidiaverlo. In
quellazonasiavverte dolore so-
lo in due casi: nella colica bilia-
re, quando dalla cistifelleai cal-
coli passanonel coledoco, e nel-
loscompenso cardiaco,quando
il fegato improvvisamente si
gonfia perché il cuore non sta
pompando a sufficienza. Ma
questo non e di per sé indice di
malattia, la quale subentra solo
selasuafunzionesiriducediol-
tre il 70 per cento. Le ricordo
che gran parte dei nostri organi
lavoranoal 30 percentodellelo-
ropotenzialita».
Eseilfegatosiammala?
«Senepuod asportare anche me-
ta ed esso si rigenera. E Ieter-
no mito di Prometeo, legato a
unarocciaper aver mancato di
rispetto a Giove. Durante il
giorno il suo fegato veniva di-
vorato da un’aquila e di notte
sirigenerava».
Aldifuoridellamitologia?
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«Sirigeneranel girodi 20 giorni.
In Giappone fanno lo split liver,
iltrapianto dellobo sinistro, do-
natodaunvivente».

Una speranza nella steatosi
epatica, dettafegato grasso.
«I1 40 per cento della popola-
zione adulta presenta questa
degenerazione. E un campa-
nello d’allarme di qualcosa
che non va a livello metaboli-
co. Come diceva un mio caro
collegadiPisa, il professor Fer-
ruccio Bonino, il fegato steato-
sico e paragonabile all’asticel-
lache misural’olio nel motore.
Quando ¢ al minimo, I'auto
marcia lo stesso, ma rischia di
fermarsi. Idem il corpo se la
steatosisilegaalla malattia me-
tabolica: obesita, diabete di ti-
po 2, ipertensione. Un’emer-
genza mondiale, ben compen-
diata nella parola globesity.
Qui abbiamo due gruppi di ri-
cerca che studiano gli indici di
sofferenza epatica. Sono colle-
gatiaretiinternazionali».
Lasteatosié pericolosa?
«Non ¢ la quantita di grasso
nel fegato che fa la differenza,
bensi la quantita di infiamma-
zione e di attivazione della fi-
brosi associata al danno epati-
co,che portaaunamalattiaim-
portante. In alcune regioni del
mondo, soprattutto Sud Ameri-
ca, Centro America e Medio
Oriente, 1’obesita colpisce cir-
calametadegliadolescenti.In
Egitto oltre il 50 per cento del-
la popolazione ¢ obeso. Questi
sono soggetti fortemente a ri-
schio per le malattie cardiova-
scolaried epatiche. Siecalcola-
to che entro il 2040 la cirrosi
metabolica costringera al tra-
pianto ragazzi in sovrappeso
dell’etadi15anni. Ecco perché
lanostra fondazione ha varato
tre programmi di prevenzio-
ne, sul fronte educativo e nutri-
zionale».

Con quali obiettivi?
«Staccare dagli smartphone e
dai computer i bambini, farli
camminare. E nutrirli in modo
sano, evitando i grassi idroge-
nati delle merendine. E dimo-
strato che I'olio extravergine
di oliva € un ottimo antiossi-
dante e cura gli effetti negativi
dellasteatosi».
Lasogliadirischiodache co-
saerappresentata?

«Dalla presenza di piu del 10
per cento di lipidi nelle cellule
del fegato. Ma si tratta di una
condizione totalmente reversi-
bile, a patto di mangiare me-
glioe fare movimento».
Altrimenti?

«In 10-15 anni degenera in
un’infiammazione cronica e
in una fibrosi, che non & rever-
sibile e conduce alla cirrosi
epaticar.

Come si diagnostica la stea-
tosi?

«Con un’ecografia. Per defini-
re la percentuale di grasso nel
fegato, finoaieri avevamo biso-
gnodiunarisonanza magneti-
ca, un esame molto costoso,
nondiroutine. Maora, conl’U-
niversitadiBari,un’aziendadi
software della stessa citta e il
Clusterbiomedico scienze del-
lavita della Regione Friuli-Ve-
nezia Giulia, stiamo portando
avantiuno studio per quantifi-
carlagrazieaunasemplice eco-
grafia. Penso checiarriveremo
entrounanno».

L’alcol ¢ nemico del fegato. I
giovani ne abusano, soprat-
tuttonel finesettimana.
«Ilbinge drinking € piu perico-
loso per il fegato del bere alcoli-
ciognigiorno. Chifrequentale
discoteche hail 32 per centodi

probabilita in piu di ubriacar-
si.Ingollaredrinkaripetizione
aumentadi70voltele probabi-
litadiun’epatitealcolicaacuta
con coma. Il corpo ha tre siste-
mi per difendersi dall’alcol: il
vomito, il respiro che ne elimi-
na il 10-15 per cento attraverso
i polmoni, il fegato che lo neu-
tralizza per 1’80 per cento gra-
zie all’alcoldeidrogenasi. Ma
questo enzima nei ragazzi fino
ai 18 anni scarseggia. Percio,
un quarto d’ora dopo che han-
nobevutotanto, I’etanolo & tut-
to in circolo nel sangue. Poi ci
meravigliamo delle stragi del
sabatosera».

Il professor Luigi Rainero
Fassati, 90 anni, che ha tra-
piantato il fegato a 692 pa-
zienti, mi ha raccontato:
«Cinquebicchierini di vodka
uno in fila all’altro bastano
perlasciarcilapelle. Ho cura-
to 24 giovani in coma epati-
co, a 8 di loro ho dovuto tra-
piantareil fegato».

«Lenuove generazionisono to-
talmente perse. Io sono aste-
mio, se bevessi alcolici mi ad-
dormentereial volante, amala-
penasopportolabirra. A80an-
ni fatico a scorgere nei giovani
d’oggi i valori che sono stati i
nostri. Vivono appesi ai social,

N =

non hanno tempo per altro. Im-
parare? Aiutare? Creare? Non
sia mai! Per loro conta solo I’e-
steriorita. Scarseggiano le utili-
tarie e abbondano i Suv, che
consentono di farsi notare.
Non capisco dove trovino tutti
isoldichesperperano».
Nelbere o nelleauto?
«Anchein spritz e mojito. Sono
capaci dispararsi 8 aperitiviin
una sera. A Roma il costo me-
dio di uno spritz ¢ di 7 euro, a
Milano di 10. In un sabato fan-
no dai 56 agli 80 euro. Moltipli-
chi per quattro settimane: di-
ventano 224-320 euro. Voglia-
moaggiungercilebevute del ve-
nerdisera? Sisale a448-640 eu-
ro.Equasilametadiunostipen-
dio medio, ci rendiamo con-
to?».

I farmaci danneggiano il fe-
gato?

«Dipende dallaquantita. Pren-
dalaTachipirina, a base di pa-
racetamolo. E il medicinale
piuvendutoinItalia.Seloassu-
miamo per i dolori o I’emicra-
nia, non & tanto tossico. Ma nel
Regno Unito chi vuole suici-
darsi arriva a prenderlo in
quantita tali da procurarsi
un’epatite acuta. Pura follia,
ovviamente, ma che dimostra
ilgradoditossicitar.

N

liteam diricercatori della Fondazioneitaliana fegato davantialla sede di Basovizza. ll professor Tiribelli & il direttore scientifico

o

Il professor
Claudio
Tiribelli,
80annifra
quattro
mesi,
fondatore
della
Federazione
italiana
fegato. A
portarloa
Triestefu
illuminare
padovano
Giorgiode
Sandre

Comesiproteggeil fegato?
«Con lo stile di vita. Togliamoci
dalla testa che esistano acque e
tisanedepurative, erbe miraco-
lose, epatoprotettori portento-
si.Sono tutte imposture pubbli-
citarieinventate per spillare sol-
di alla gente, non vi & nulla di
scientificamente dimostrato».
Alimentinocivi?

«Tutti e nessuno. Vale sempre
laregoladella quantita. “Dotto-
re, posso mangiare le patatine
fritte ogni giorno?”. La rispo-
sta € no. “Posso mangiarle una
volta a settimana?”. La rispo-
sta e si. Ai nostri pazienti cirro-
tici concediamo persino di
mangiarsi i calamari fritti ac-
compagnati da maionese, ma
saltuariamente».

Il1digiuno intermittente, og-
gi tanto di moda, danneggia
ilfegato?

«Forse lo aiuta, secondo un re-
cente articolo dell’autorevole
New England Journal of Medi-
cine.Chiloadotta, lofapermo-
tivi dietetici. Ma, se fosse vero
cheriduceil peso, tuttiimusul-
mani durante il ramadan do-
vrebbero dimagrire, e invece
nonaccade».
Parliamoditumoridel fegato.
«Stanno aumentando. Ormai
rappresentano la sesta causa di
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INTERVENTO
Senepuod
asportare

una parte,come
nel trapianto
davivente
dellobo sinistro,
esirigenera

in 20 giorni

STEATOSI
Inalcune aree
del mondo,
entroil 2040
lacirrosi
metabolica
costringera
altrapianto
ragazzi

di15 anni

in sovrappeso

TUMORIEPATICI
Stanno
aumentando.
Rappresentano
lasestacausa

di morte.
Perunadiagnosi
precoceé
fondamentale

labiopsialiquida

morte nel mondo. Per una dia-
gnosi precoce ¢ fondamentale
labiopsialiquida. QuiallaFifab-
biamo due gruppi, guidati da
unsenioritalianoedaunoindo-
nesiano,impegnatiinunaricer-
ca promettente a partire da
un’alterazione genica».
Comesicuranoleneoplasie?
«Daunlatoconichemioterapi-
ci, dall’altro con la riduzione
dell’angiogenesi, per rendere
il tumore affamato di ossigeno
e di sangue. Funziona molto
bene anche l’associazione tra
farmaci antitumorali e immu-
noterapia».
Come fare perscoprirli?
«Direi che, dai 60 in su, ogni
dueannieragionevole sottopor-
siaun’ecografiaaddominale».
Colpiscono di piu gli uomini
oledonne?
«Gliuomini.Ilrapportoedila3».
Secondo lei perché esistono
tanti modi di dire su que-
st’organo? Aver fegato, man-
giarsiil fegato, farsi venireil
mal difegato...
«Perché e, dasempre, ilgrande
giocatore nellanostravitaquo-
tidiana. Per la medicina tradi-
zionale cinese, che ha 5.000
anni, consuma molta pill ener-
giadituttiglialtriorgani. Love-
da come un direttore d’orche-
stra sul podio: nessuno stru-
mentistafaticava pit di Arturo
Toscanini. La qualita dellamu-
sicalafacevalui».

©MARSILIOEDITORI
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La politica
Doppia offerta
di Salvini
aFedrigaeZaia
«Voiimiei
vicesegretari»

UnalLegadelNord, conLucaZa-
ia come referente, e una Lega
del centro-Sud coordinata da
Claudio Durigon. Con un ruolo
promesso anche a Massimiliano
Fedriga: magari, asuavoltapun-
to di riferimento per le Regioni
settentrionali. Certo, tuttoin se-
no al partito, ancora condotto
daMatteo Salvini - «si, il segreta-
riofederale commissariato» tira-
nolesommeisuoi, irritati.
Berlinghieria pagina10

Il commento

Le voci

del Pd

¢ un partito
chenone

solo di Schlein

aragione la segreta-

FABIO BORDIGNON
ria: il Pd rimane un
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Quantomeno, plura-

le, nel senso che continuaacon-
tenere molte voci. Anche se
quelle della minoranza riformi-
stafaticano a farsisentire e, con
I'uscitadiPina Piciernodiventa-
noancorapiuminoritarie.
Apagina8

Confini, costi milionari

E di 20 milioni la spesa stimata per garantire
la chiusura della frontiera con la Slovenia
Misuravolutadal governo Meloni a fine 2023

Buona parte delle risorse ¢ servita a coprire
le trasferte degli agenti impiegati ai valichi
Provvedimento prorogato a meta dicembre

Chiudereil confine conla Slove-
nia ci € gia costato, secondo
quanto risulta a questo giorna-
le, almeno 20 milioni di euro. Di
cuil8,7perpagareletrasferte de-
gli agenti inviati in Friuli Vene-
zia Giulia (capolinea della rotta
balcanica) per dare manforte al-
la Polizia di frontiera. E i restan-
til,7 milioni spesi per logistica e
attrezzature. Altri ne verranno
sborsati, visto che la sospensio-
ne del trattato di Schengen pro-
seguira fino al 18 dicembre, no-
nostante il monito dell’Ue all’l-
taliaead altri otto Paesia «elimi-
nareicontrollialle frontiere».
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GENTE DEL NORDEST / Claudio Tiribelli
«Ragazzi, non mangiatevi il fegato!»

Il professor Claudio Tiribelli

STEFANOLORENZETTO

ivuolefegato, sul-
la soglia degli 80
anni, a passare
ancora, tutti i
giorni, 7-8 ore fila-
teinufficio. Il pro-
fessor Claudio Tiribelli, medi-
co veneziano che raggiungera
il traguardo fra quattro mesi,
continua a dedicarsi anima e
corpo alla creatura che ha fatto

nascere a Trieste nel 2008, la
Fif (Fondazione italiana fega-
to),laOnluspitiaccreditatanel-
lostudio delle malattie che col-
pisconol’organo consideratola
sede del coraggio. E ora mette
in guardia i giovani: «Bastano
cinque vodke di fila bevute un
sabatoseraper provocare un co-
ma epatico, dal quale ci si salva
solo con un trapianto. Ragazzi,
nonmangiateviil fegato!».

Alle pagine18e19
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Gente del Nordest

«Ilfegato ¢ il piu importante
degli organi, 5 vodke di fila
e igiovanifiniscono in coma»

Il medico veneziano che ha creato a Trieste la fondazione per lo studio delle malattie epatiche:
«I1 “binge drinking” ¢ piu pericoloso del bere alcolici ogni giorno. Aumenta di 70 volte
il rischio di epatite acuta. A 80 anni fatico a vedere nei giovani d’oggi i valori che furono i miei»

STEFANOLORENZETTO

i vuole fegato,
sulla soglia degli
80 anni, a passa-
re ancora, tutti i
giorni, 7-8 ore fi-
late in ufficio.
Del resto, il professor Claudio
Tiribelli,cheraggiungeral’am-
bito traguardo il 6 ottobre, si €
dato come programma di vita
il motto coniato da Gabriele
D’Annunzio per I'impresa di
Fiume: «Non ducor, duco»,
non sono condotto, conduco.
Nel suo caso, la prerogativa e
da ritenersi pressoché norma-
le, visto che fu proprio lui, il 21
luglio2008, a far nascere a Trie-
ste la Fif (Fondazione italiana
fegato), la Onlus piu1 accredita-
ta nello studio delle malattie
che colpiscono I’organo consi-
derato, fin dalla notte dei tem-
pi,sede del coraggio. Eunadel-
le realtd medico-scientifiche
piu prestigiose a livello inter-
nazionale, tant’e che accoglie
laureati e ricercatori non solo
dalleuniversitad’Italia, in par-
ticolare quelle del Friuli-Vene-
zia Giulia e del Veneto, ma an-
che dagli atenei di molti Paesi,
quali Filippine, Indonesia, In-
dia, Palestina, Brasile, Argenti-
na, Bolivia, Messico, Stati Uni-
ti, Francia, Spagna, Repubbli-
caCeca.
Da citta d’adozione, Trieste €
diventata la casa dell’epatolo-
go, come fu sancito dall’allora
sindaco Roberto Dipiazza, che
gliconferiil Sigillo trecentesco
del capoluogo giuliano. Tiribel-
li ci arrivo nel 1972. A portarlo
qui, affinché si specializzasse
in gastroenterologia, fu il pro-
fessor Giorgio de Sandre, origi-
nariodiSan Martino di Lupari,
che lo aveva accolto al Policli-
nico di Verona e tenuto con sé¢
per due anni prima della lau-
rea, conseguita all’'Universita
di Padova nel 1971. Tiribelli &
stato visiting professor all’Uni-
versita di Toronto in Canada e
alla Polytechnic University di
New Yorkericercatore scienti-
fico all'Universita di Gronin-
gen, nei Paesi Bassi. E stato an-
che il primo a ricoprire la cari-
ca di segretario dell’Easl, I’as-
sociazione europea per lo stu-
dio del fegato, che non a caso
ha celebrato a Barcellona, a fi-
ne maggio, la propria sessione
generale nella Sala Tiribelli.
Raramente indossa il camice
bianco e quasi mai la giacca:
«Lamiadivisa d’ordinanza ¢ il
maglione blu». Originario di
Venezia, &€ sposato con Rita
Russo, che perannisiéoccupa-
ta di viaggi turistici in Egitto.
«Nel Paese africano erano ap-

Borsisti stranierineilaboratori della Fif, che ha sede nel campus Science park di Basovizza

prodati nel 1869 i bisnonni di
mia moglie, lui originario di
Sorrento, lei di Camogli, al se-
guitodi Ferdinand de Lesseps,
I'imprenditore francese che
stavaultimandolarealizzazio-
ne del Canale di Suez progetta-
to da Luigi Negrelli. Io invece
ero predestinato a fare I'inge-
gnere»,diceil professore.
Predestinato perché?

«Era la professione di mio pa-
dre Mario e di mio fratello Pao-
lo. Pernondiventare come loro,
appenauscitodalliceoscientifi-
co Benedetti di Venezia pensai:
m’iscrivo a Medicina, 6 anni; se
mivamale, passoaChimica, so-
lo4».

Rifarebbe quellascelta?
«Certo! Aiutare le persone ¢ la
cosa piu bella che possa capi-
tartinellavita».
Com’é¢natalaFif?

«Da un fondo per le malattie
del fegato, nato dal 1976. Non
volevo che quanto avevo co-
struito in tanti anni andasse
perduto. L’aiuto decisivo della
Regione Friuli-Venezia fece si
che potessi proseguire il cam-
mino con la Fondazione italia-
na fegato nel campus Science
park di Basovizza, grazie an-
che a un contributo della Fon-
dazione Cassa di risparmio di
Trieste».

ChecosafalaFif?
«Trecose.Laprima:ricercatra-
slazionale; significa che un
problema clinico viene porta-
toinlaboratorio, risolto ela so-
luzione applicata in ospedale.
Laseconda: forma epatologi di
varie nazioni, i quali arrivano
qui per specializzarsi. La terza:
consulenza clinica in Italia e

Claudio Tiribelliilgiorno dellalaurea, nel1971,a Padova

all’estero. La valenza interna-
zionale della fondazione ¢ ele-
vata. Non ¢ facile esservi am-
messi. I postisono pochi».
Quanti?

«In questo momento abbiamo
seidottorandiinviati dal mini-
stero della Ricerca delle Filip-
pine, che ce ne manda due
ogni anno. Restano qui per un
triennio. Aggiunga un indone-
siano, quattroitalianieunade-
cinadiborsisti».

Unistituto per pochieletti.
«In tutto una ventina di perso-

ne, seguite da cinque senior e
dal qui presente direttore scien-
tifico. Malerichiestecheciarri-
vanosono piudel triplo».
Cosametteadisposizione?
«Uno stabulario e i macchinari
necessari per fare biologia mo-
lecolare nonché ricerca trasla-
zionale e genomica».
Chipaga?

«Anche lei, se lo desidera. Con
10eurol’annodiventasocio or-
dinario, con 100 benemerito,
con 3.000 sostenitore, tutte
somme detraibili dalle tasse.
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PREDESTINATO
Sareidovuto
diventare
ingegnere,come
mio padre e mio
fratello. Invece
m’iscrissi
aMedicina.Lo
rifarei: aiutare

le persone
élacosapiubella
che possa
capitarti

INTERNAZIONALE
LaFondazione
italianafegato
diBasovizza
accoglie circa20
epatologi, ma
lerichieste sono
piudeltriplo

ETRUSCHI

Erail primo
organo
esaminato

dagli aruspici.

Eil piu grande

del corpo e quello
chesvolge

piu funzioni

Con 30.000 euro I’anno le eri-
giamo un monumento. Scher-
zo: quella ¢ la cifra che ci eroga
I’Asugi, I’Azienda sanitaria
universitaria giuliano isonti-
na.Godiamo anchedifinanzia-
menti dallo Stato, dall’'Unione
europea, dai governi delle Fi-
lippine e dell’'Indonesia. Sono
nostri soci la Banca di credito
cooperativo di Staranzano, I'I-
stituto De Bellis di Castellana
Grotte, in Puglia, e la Prodigys,
una company di computeristi-
caoperante nel campus Scien-

ce park di Basovizza. Attual-
mente, sono con noi tre borsi-
stidell’ente indonesiano corri-
spondente al nostro Cnr,
nell’ambito dei Prin, i Progetti
diricercadiinteresse naziona-
le del ministero dell’Universi-
ta.In collaborazione conil Cen-
tro di fisica teorica di Trieste,
fondato nel 1964 dal fisico paki-
stano Abdus Salam, premio
Nobel, stanno studiandoun ap-
proccioquantistico al fegato».
E strano che da Filippine e
Indonesia vengano a specia-
lizzarsiaTrieste.

«Nel Sudest asiatico hanno de-
cisod’investireinricerca.Il go-
verno filippino ha creato una
rete epatologica nazionale che
egestitadaduedottoridiricer-
ca usciti dalla Fondazione ita-
liana fegato».

Ecco, parliamo del fegato.
«ETorgano pittimportante del
corpoumano».

Credevocheil piuimportan-
tefosseil cuore, senzail qua-
leilfegatonon funziona.
«No, il cuore e solounapompa.
1l fegato fa molte piu cose.
Quando gli aruspici aprivano
unanimale dasacrificio, la pri-
ma cosa che esaminavano era
ilfegato. Infatti, cirestail Fega-
todiPiacenza».

Mi coglieimpreparato.

«E un modello in bronzo di fe-
gatoovinorisalente a II-I seco-
lo avanti Cristo, con iscrizioni
etrusche, usato dagli aruspici
perladivinazione. E conserva-
to nei Musei civici di Palazzo
Farnese, a Piacenza, appun-
to». (Me ne mostra una copia
chetieneinstudio).
Meaculpa.

«Nel fegato c’e scritto tutto
quello che possiamo sapere
sul futuro. E ’organo piti gran-
de del corpo, se si eccettua la
pelle, che il pit1 esteso. Arriva
a pesare 1,8 chili, contro gli 1,5
del cervello e gli 1,3 dei polmo-
ni. Ed & anche l'organo che
svolge piu funzioni. Parlo di
circa 4.000 reazioni enzimati-
che e della trasformazione di
tutte le sostanze insolubili in
sostanzesolubiliinacqua. Ten-
ga presente che le nostre vie di
escrezione sono legate all’ac-
qua, dalla saliva all’'urina. Un
esempio classico € la bilirubi-
na, quellachenell’ittero provo-
calacolorazione giallastradel-
lapelle:ilfegatolafadiventare
solubile nell’acquae quindi eli-
minabile attraversoil rene».
Uno spazzino.

«Drena il sangue che viene
dall’intestino, distribuendo le
sostanze nutritive. E raccatta
quelle tossiche, che gestisce
rendendoleinnocue».

Si dice: il fegato & un organo
«silenzioso».Chesignifica?
«Chenontiaccorgidiaverlo. In
quellazonasiavverte dolore so-
lo in due casi: nella colica bilia-
re, quando dalla cistifelleai cal-
coli passanonel coledoco, e nel-
loscompenso cardiaco,quando
il fegato improvvisamente si
gonfia perché il cuore non sta
pompando a sufficienza. Ma
questo non e di per sé indice di
malattia, la quale subentra solo
selasuafunzionesiriducediol-
tre il 70 per cento. Le ricordo
che gran parte dei nostri organi
lavoranoal 30 percentodellelo-
ropotenzialita».
Eseilfegatosiammala?
«Senepuod asportare anche me-
ta ed esso si rigenera. E Ieter-
no mito di Prometeo, legato a
unarocciaper aver mancato di
rispetto a Giove. Durante il
giorno il suo fegato veniva di-
vorato da un’aquila e di notte
sirigenerava».
Aldifuoridellamitologia?
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Gente del Nordest

«Sirigeneranel girodi 20 giorni.
In Giappone fanno lo split liver,
iltrapianto dellobo sinistro, do-
natodaunvivente».

Una speranza nella steatosi
epatica, dettafegato grasso.
«I1 40 per cento della popola-
zione adulta presenta questa
degenerazione. E un campa-
nello d’allarme di qualcosa
che non va a livello metaboli-
co. Come diceva un mio caro
collegadiPisa, il professor Fer-
ruccio Bonino, il fegato steato-
sico e paragonabile all’asticel-
lache misural’olio nel motore.
Quando ¢ al minimo, I'auto
marcia lo stesso, ma rischia di
fermarsi. Idem il corpo se la
steatosisilegaalla malattia me-
tabolica: obesita, diabete di ti-
po 2, ipertensione. Un’emer-
genza mondiale, ben compen-
diata nella parola globesity.
Qui abbiamo due gruppi di ri-
cerca che studiano gli indici di
sofferenza epatica. Sono colle-
gatiaretiinternazionali».
Lasteatosié pericolosa?
«Non ¢ la quantita di grasso
nel fegato che fa la differenza,
bensi la quantita di infiamma-
zione e di attivazione della fi-
brosi associata al danno epati-
co,che portaaunamalattiaim-
portante. In alcune regioni del
mondo, soprattutto Sud Ameri-
ca, Centro America e Medio
Oriente, 1’obesita colpisce cir-
calametadegliadolescenti.In
Egitto oltre il 50 per cento del-
la popolazione ¢ obeso. Questi
sono soggetti fortemente a ri-
schio per le malattie cardiova-
scolaried epatiche. Siecalcola-
to che entro il 2040 la cirrosi
metabolica costringera al tra-
pianto ragazzi in sovrappeso
dell’etadi15anni. Ecco perché
lanostra fondazione ha varato
tre programmi di prevenzio-
ne, sul fronte educativo e nutri-
zionale».

Con quali obiettivi?
«Staccare dagli smartphone e
dai computer i bambini, farli
camminare. E nutrirli in modo
sano, evitando i grassi idroge-
nati delle merendine. E dimo-
strato che I'olio extravergine
di oliva € un ottimo antiossi-
dante e cura gli effetti negativi
dellasteatosi».
Lasogliadirischiodache co-
saerappresentata?

«Dalla presenza di piu del 10
per cento di lipidi nelle cellule
del fegato. Ma si tratta di una
condizione totalmente reversi-
bile, a patto di mangiare me-
glioe fare movimento».
Altrimenti?

«In 10-15 anni degenera in
un’infiammazione cronica e
in una fibrosi, che non & rever-
sibile e conduce alla cirrosi
epaticar.

Come si diagnostica la stea-
tosi?

«Con un’ecografia. Per defini-
re la percentuale di grasso nel
fegato, finoaieri avevamo biso-
gnodiunarisonanza magneti-
ca, un esame molto costoso,
nondiroutine. Maora, conl’U-
niversitadiBari,un’aziendadi
software della stessa citta e il
Clusterbiomedico scienze del-
lavita della Regione Friuli-Ve-
nezia Giulia, stiamo portando
avantiuno studio per quantifi-
carlagrazieaunasemplice eco-
grafia. Penso checiarriveremo
entrounanno».

L’alcol ¢ nemico del fegato. I
giovani ne abusano, soprat-
tuttonel finesettimana.
«Ilbinge drinking € piu perico-
loso per il fegato del bere alcoli-
ciognigiorno. Chifrequentale
discoteche hail 32 per centodi

probabilita in piu di ubriacar-
si.Ingollaredrinkaripetizione
aumentadi70voltele probabi-
litadiun’epatitealcolicaacuta
con coma. Il corpo ha tre siste-
mi per difendersi dall’alcol: il
vomito, il respiro che ne elimi-
na il 10-15 per cento attraverso
i polmoni, il fegato che lo neu-
tralizza per 1’80 per cento gra-
zie all’alcoldeidrogenasi. Ma
questo enzima nei ragazzi fino
ai 18 anni scarseggia. Percio,
un quarto d’ora dopo che han-
nobevutotanto, I’etanolo & tut-
to in circolo nel sangue. Poi ci
meravigliamo delle stragi del
sabatosera».

Il professor Luigi Rainero
Fassati, 90 anni, che ha tra-
piantato il fegato a 692 pa-
zienti, mi ha raccontato:
«Cinquebicchierini di vodka
uno in fila all’altro bastano
perlasciarcilapelle. Ho cura-
to 24 giovani in coma epati-
co, a 8 di loro ho dovuto tra-
piantareil fegato».

«Lenuove generazionisono to-
talmente perse. Io sono aste-
mio, se bevessi alcolici mi ad-
dormentereial volante, amala-
penasopportolabirra. A80an-
ni fatico a scorgere nei giovani
d’oggi i valori che sono stati i
nostri. Vivono appesi ai social,

N =

non hanno tempo per altro. Im-
parare? Aiutare? Creare? Non
sia mai! Per loro conta solo I’e-
steriorita. Scarseggiano le utili-
tarie e abbondano i Suv, che
consentono di farsi notare.
Non capisco dove trovino tutti
isoldichesperperano».
Nelbere o nelleauto?
«Anchein spritz e mojito. Sono
capaci dispararsi 8 aperitiviin
una sera. A Roma il costo me-
dio di uno spritz ¢ di 7 euro, a
Milano di 10. In un sabato fan-
no dai 56 agli 80 euro. Moltipli-
chi per quattro settimane: di-
ventano 224-320 euro. Voglia-
moaggiungercilebevute del ve-
nerdisera? Sisale a448-640 eu-
ro.Equasilametadiunostipen-
dio medio, ci rendiamo con-
to?».

I farmaci danneggiano il fe-
gato?

«Dipende dallaquantita. Pren-
dalaTachipirina, a base di pa-
racetamolo. E il medicinale
piuvendutoinItalia.Seloassu-
miamo per i dolori o I’emicra-
nia, non & tanto tossico. Ma nel
Regno Unito chi vuole suici-
darsi arriva a prenderlo in
quantita tali da procurarsi
un’epatite acuta. Pura follia,
ovviamente, ma che dimostra
ilgradoditossicitar.

N

liteam diricercatori della Fondazioneitaliana fegato davantialla sede di Basovizza. ll professor Tiribelli & il direttore scientifico

o

Il professor
Claudio
Tiribelli,
80annifra
quattro
mesi,
fondatore
della
Federazione
italiana
fegato. A
portarloa
Triestefu
illuminare
padovano
Giorgiode
Sandre

Comesiproteggeil fegato?
«Con lo stile di vita. Togliamoci
dalla testa che esistano acque e
tisanedepurative, erbe miraco-
lose, epatoprotettori portento-
si.Sono tutte imposture pubbli-
citarieinventate per spillare sol-
di alla gente, non vi & nulla di
scientificamente dimostrato».
Alimentinocivi?

«Tutti e nessuno. Vale sempre
laregoladella quantita. “Dotto-
re, posso mangiare le patatine
fritte ogni giorno?”. La rispo-
sta € no. “Posso mangiarle una
volta a settimana?”. La rispo-
sta e si. Ai nostri pazienti cirro-
tici concediamo persino di
mangiarsi i calamari fritti ac-
compagnati da maionese, ma
saltuariamente».

Il1digiuno intermittente, og-
gi tanto di moda, danneggia
ilfegato?

«Forse lo aiuta, secondo un re-
cente articolo dell’autorevole
New England Journal of Medi-
cine.Chiloadotta, lofapermo-
tivi dietetici. Ma, se fosse vero
cheriduceil peso, tuttiimusul-
mani durante il ramadan do-
vrebbero dimagrire, e invece
nonaccade».
Parliamoditumoridel fegato.
«Stanno aumentando. Ormai
rappresentano la sesta causa di
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INTERVENTO
Senepuod
asportare

una parte,come
nel trapianto
davivente
dellobo sinistro,
esirigenera

in 20 giorni

STEATOSI
Inalcune aree
del mondo,
entroil 2040
lacirrosi
metabolica
costringera
altrapianto
ragazzi

di15 anni

in sovrappeso

TUMORIEPATICI
Stanno
aumentando.
Rappresentano
lasestacausa

di morte.
Perunadiagnosi
precoceé
fondamentale

labiopsialiquida

morte nel mondo. Per una dia-
gnosi precoce ¢ fondamentale
labiopsialiquida. QuiallaFifab-
biamo due gruppi, guidati da
unsenioritalianoedaunoindo-
nesiano,impegnatiinunaricer-
ca promettente a partire da
un’alterazione genica».
Comesicuranoleneoplasie?
«Daunlatoconichemioterapi-
ci, dall’altro con la riduzione
dell’angiogenesi, per rendere
il tumore affamato di ossigeno
e di sangue. Funziona molto
bene anche l’associazione tra
farmaci antitumorali e immu-
noterapia».
Come fare perscoprirli?
«Direi che, dai 60 in su, ogni
dueannieragionevole sottopor-
siaun’ecografiaaddominale».
Colpiscono di piu gli uomini
oledonne?
«Gliuomini.Ilrapportoedila3».
Secondo lei perché esistono
tanti modi di dire su que-
st’organo? Aver fegato, man-
giarsiil fegato, farsi venireil
mal difegato...
«Perché e, dasempre, ilgrande
giocatore nellanostravitaquo-
tidiana. Per la medicina tradi-
zionale cinese, che ha 5.000
anni, consuma molta pill ener-
giadituttiglialtriorgani. Love-
da come un direttore d’orche-
stra sul podio: nessuno stru-
mentistafaticava pit di Arturo
Toscanini. La qualita dellamu-
sicalafacevalui».
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Doppia offerta
di Salvini
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entrambi
vicesegretari

UnalLegadelNord, conLucaZa-
ia come referente, e una Lega
del Centro-Sud coordinata da
Claudio Durigon. Con un ruolo
promesso anche a Massimiliano
Fedriga: magari a sua volta pun-
to di riferimento per le Regioni
settentrionali. Sono arrivate le
proposte. E i ruoli da vicesegre-
tari offerti da Salvini ai due am-
ministratori, che avrebbero po-
storispettive uguali condizioni.
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Vengono stimati in oltre 20 milioni finora
i controlli alla frontiera con la Slovenia
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Buona parte delle spese ¢ servita a coprire
le trasferte degli agenti impiegati ai valichi
La misura prorogata fino a meta dicembre

Chiudere il confine con la Slo-
venia € costato finora, a quan-
torisulta a questo giornale, al-
meno 20 milioni di euro. Di cui
18,7 sborsati per pagare le tra-
sferte degli aggregati, cioe gli
agenti inviati in Friuli Venezia
Giulia (capolinea della rotta
balcanica) per dare manforte
alla Polizia di frontiera. E altri
1,7 milioni spesi per logistica e
attrezzature. Altrisoldiverran-
no sborsati: la sospensione del
trattato di Schengen prosegui-
ra infatti fino al 18 dicembre,
dataincuiavraraggiuntoladu-
ratadi3annie2mesi.
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GENTE DEL NORDEST / Claudio Tiribelli

«Ragazzi, non mangiatevi il fegato!»

]
Il professor Claudio Tiribelli

STEFANOLORENZETTO

ivuolefegato, sul-
la soglia degli 80
anni, a passare
ancora, tutti i
giorni, 7-8 ore fila-
teinufficio. Il pro-
fessor Claudio Tiribelli, medi-
co veneziano che raggiungera
il traguardo fra quattro mesi,
continua a dedicarsi anima e
corpo alla creatura che ha fatto

nascere a Trieste nel 2008, la
Fif (Fondazione italiana fega-
to),laOnlus pittaccreditatanel-
lo studio delle malattie che col-
pisconol’organo consideratola

30-.

sede del coraggio. E ora mette SULLANUOVATECNOLOGIA
in guardia i giovani: «Bastano OFFERTA VALIDA
cinque vodke di fila bevute un FINO A FINE MESE

sabatoseraper provocare unco-

pHILIPS TUTTO PIU CHIARO
‘ La vita € ancora piu bella quando senti bene

.2

ma epatico, dal quale ci si salva
solo con un trapianto. Ragazzi,
nonmangiateviil fegato!».

Alle paginei12e13

TRIESTE - VIA NORDIO, 6/D

TEL. 040 370925

TRlESTE - LARGO PIAVE, 3
TeL. 040 7605993

Trieste
ViaMazzini14
Tel.040/3733111

Gorizia
Corsoltalia74
Tel.0481/530035

Email
piccolo@ilpiccolo.it

Monfalcone
ViaF.lliRosselli20
Tel.0481/790201

Posteitaliane Spa ANNO 146 N°132
Sped.abb.post.353/2003 (Conv. L.46-

27/02/2004) Art.1,Com.1, Dcbts

Lanostracarta proviene damateriali
riciclati o daforeste gestiteinmaniera
sostenibile

60607

91771592

169468




12

MESSAGGERO VENETO

Le interviste di STEFANO LORENZETTO

Domenica 7 Giugno 2026

Gente del Nordest

«Ilfegato ¢ il piu importante
degli organi, 5 vodke di fila
e igiovanifiniscono in coma»

Il medico veneziano che ha creato a Trieste la fondazione per lo studio delle malattie epatiche:
«I1 “binge drinking” ¢ piu pericoloso del bere alcolici ogni giorno. Aumenta di 70 volte
il rischio di epatite acuta. A 80 anni fatico a vedere nei giovani d’oggi i valori che furono i miei»

STEFANOLORENZETTO

i vuole fegato,
sulla soglia degli
80 anni, a passa-
re ancora, tutti i
giorni, 7-8 ore fi-
late in ufficio.
Del resto, il professor Claudio
Tiribelli,cheraggiungeral’am-
bito traguardo il 6 ottobre, si €
dato come programma di vita
il motto coniato da Gabriele
D’Annunzio per I'impresa di
Fiume: «Non ducor, duco»,
non sono condotto, conduco.
Nel suo caso, la prerogativa e
da ritenersi pressoché norma-
le, visto che fu proprio lui, il 21
luglio2008, a far nascere a Trie-
ste la Fif (Fondazione italiana
fegato), la Onlus piu1 accredita-
ta nello studio delle malattie
che colpiscono I’organo consi-
derato, fin dalla notte dei tem-
pi,sede del coraggio. Eunadel-
le realtd medico-scientifiche
piu prestigiose a livello inter-
nazionale, tant’e che accoglie
laureati e ricercatori non solo
dalleuniversitad’Italia, in par-
ticolare quelle del Friuli-Vene-
zia Giulia e del Veneto, ma an-
che dagli atenei di molti Paesi,
quali Filippine, Indonesia, In-
dia, Palestina, Brasile, Argenti-
na, Bolivia, Messico, Stati Uni-
ti, Francia, Spagna, Repubbli-
caCeca.
Da citta d’adozione, Trieste €
diventata la casa dell’epatolo-
go, come fu sancito dall’allora
sindaco Roberto Dipiazza, che
gliconferiil Sigillo trecentesco
del capoluogo giuliano. Tiribel-
li ci arrivo nel 1972. A portarlo
qui, affinché si specializzasse
in gastroenterologia, fu il pro-
fessor Giorgio de Sandre, origi-
nariodiSan Martino di Lupari,
che lo aveva accolto al Policli-
nico di Verona e tenuto con sé¢
per due anni prima della lau-
rea, conseguita all’'Universita
di Padova nel 1971. Tiribelli &
stato visiting professor all’Uni-
versita di Toronto in Canada e
alla Polytechnic University di
New Yorkericercatore scienti-
fico all'Universita di Gronin-
gen, nei Paesi Bassi. E stato an-
che il primo a ricoprire la cari-
ca di segretario dell’Easl, I’as-
sociazione europea per lo stu-
dio del fegato, che non a caso
ha celebrato a Barcellona, a fi-
ne maggio, la propria sessione
generale nella Sala Tiribelli.
Raramente indossa il camice
bianco e quasi mai la giacca:
«Lamiadivisa d’ordinanza ¢ il
maglione blu». Originario di
Venezia, &€ sposato con Rita
Russo, che perannisiéoccupa-
ta di viaggi turistici in Egitto.
«Nel Paese africano erano ap-

Borsisti stranierineilaboratori della Fif, che ha sede nel campus Science park di Basovizza

prodati nel 1869 i bisnonni di
mia moglie, lui originario di
Sorrento, lei di Camogli, al se-
guitodi Ferdinand de Lesseps,
I'imprenditore francese che
stavaultimandolarealizzazio-
ne del Canale di Suez progetta-
to da Luigi Negrelli. Io invece
ero predestinato a fare I'inge-
gnere»,diceil professore.
Predestinato perché?

«Era la professione di mio pa-
dre Mario e di mio fratello Pao-
lo. Pernondiventare come loro,
appenauscitodalliceoscientifi-
co Benedetti di Venezia pensai:
m’iscrivo a Medicina, 6 anni; se
mivamale, passoaChimica, so-
lo4».

Rifarebbe quellascelta?
«Certo! Aiutare le persone ¢ la
cosa piu bella che possa capi-
tartinellavita».
Com’é¢natalaFif?

«Da un fondo per le malattie
del fegato, nato dal 1976. Non
volevo che quanto avevo co-
struito in tanti anni andasse
perduto. L’aiuto decisivo della
Regione Friuli-Venezia fece si
che potessi proseguire il cam-
mino con la Fondazione italia-
na fegato nel campus Science
park di Basovizza, grazie an-
che a un contributo della Fon-
dazione Cassa di risparmio di
Trieste».

ChecosafalaFif?
«Trecose.Laprima:ricercatra-
slazionale; significa che un
problema clinico viene porta-
toinlaboratorio, risolto ela so-
luzione applicata in ospedale.
Laseconda: forma epatologi di
varie nazioni, i quali arrivano
qui per specializzarsi. La terza:
consulenza clinica in Italia e

Claudio Tiribelliilgiorno dellalaurea, nel1971,a Padova

all’estero. La valenza interna-
zionale della fondazione ¢ ele-
vata. Non ¢ facile esservi am-
messi. I postisono pochi».
Quanti?

«In questo momento abbiamo
seidottorandiinviati dal mini-
stero della Ricerca delle Filip-
pine, che ce ne manda due
ogni anno. Restano qui per un
triennio. Aggiunga un indone-
siano, quattroitalianieunade-
cinadiborsisti».

Unistituto per pochieletti.
«In tutto una ventina di perso-

ne, seguite da cinque senior e
dal qui presente direttore scien-
tifico. Malerichiestecheciarri-
vanosono piudel triplo».
Cosametteadisposizione?
«Uno stabulario e i macchinari
necessari per fare biologia mo-
lecolare nonché ricerca trasla-
zionale e genomica».
Chipaga?

«Anche lei, se lo desidera. Con
10eurol’annodiventasocio or-
dinario, con 100 benemerito,
con 3.000 sostenitore, tutte
somme detraibili dalle tasse.
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PREDESTINATO
Sareidovuto
diventare
ingegnere,come
mio padre e mio
fratello. Invece
m’iscrissi
aMedicina.Lo
rifarei: aiutare

le persone
élacosapiubella
che possa
capitarti

INTERNAZIONALE
LaFondazione
italianafegato
diBasovizza
accoglie circa20
epatologi, ma
lerichieste sono
piudeltriplo

ETRUSCHI

Erail primo
organo
esaminato

dagli aruspici.

Eil piu grande

del corpo e quello
chesvolge

piu funzioni

Con 30.000 euro I’anno le eri-
giamo un monumento. Scher-
zo: quella ¢ la cifra che ci eroga
I’Asugi, I’Azienda sanitaria
universitaria giuliano isonti-
na.Godiamo anchedifinanzia-
menti dallo Stato, dall’'Unione
europea, dai governi delle Fi-
lippine e dell’'Indonesia. Sono
nostri soci la Banca di credito
cooperativo di Staranzano, I'I-
stituto De Bellis di Castellana
Grotte, in Puglia, e la Prodigys,
una company di computeristi-
caoperante nel campus Scien-

ce park di Basovizza. Attual-
mente, sono con noi tre borsi-
stidell’ente indonesiano corri-
spondente al nostro Cnr,
nell’ambito dei Prin, i Progetti
diricercadiinteresse naziona-
le del ministero dell’Universi-
ta.In collaborazione conil Cen-
tro di fisica teorica di Trieste,
fondato nel 1964 dal fisico paki-
stano Abdus Salam, premio
Nobel, stanno studiandoun ap-
proccioquantistico al fegato».
E strano che da Filippine e
Indonesia vengano a specia-
lizzarsiaTrieste.

«Nel Sudest asiatico hanno de-
cisod’investireinricerca.Il go-
verno filippino ha creato una
rete epatologica nazionale che
egestitadaduedottoridiricer-
ca usciti dalla Fondazione ita-
liana fegato».

Ecco, parliamo del fegato.
«ETorgano pittimportante del
corpoumano».

Credevocheil piuimportan-
tefosseil cuore, senzail qua-
leilfegatonon funziona.
«No, il cuore e solounapompa.
1l fegato fa molte piu cose.
Quando gli aruspici aprivano
unanimale dasacrificio, la pri-
ma cosa che esaminavano era
ilfegato. Infatti, cirestail Fega-
todiPiacenza».

Mi coglieimpreparato.

«E un modello in bronzo di fe-
gatoovinorisalente a II-I seco-
lo avanti Cristo, con iscrizioni
etrusche, usato dagli aruspici
perladivinazione. E conserva-
to nei Musei civici di Palazzo
Farnese, a Piacenza, appun-
to». (Me ne mostra una copia
chetieneinstudio).
Meaculpa.

«Nel fegato c’e scritto tutto
quello che possiamo sapere
sul futuro. E ’organo piti gran-
de del corpo, se si eccettua la
pelle, che il pit1 esteso. Arriva
a pesare 1,8 chili, contro gli 1,5
del cervello e gli 1,3 dei polmo-
ni. Ed & anche l'organo che
svolge piu funzioni. Parlo di
circa 4.000 reazioni enzimati-
che e della trasformazione di
tutte le sostanze insolubili in
sostanzesolubiliinacqua. Ten-
ga presente che le nostre vie di
escrezione sono legate all’ac-
qua, dalla saliva all’'urina. Un
esempio classico € la bilirubi-
na, quellachenell’ittero provo-
calacolorazione giallastradel-
lapelle:ilfegatolafadiventare
solubile nell’acquae quindi eli-
minabile attraversoil rene».
Uno spazzino.

«Drena il sangue che viene
dall’intestino, distribuendo le
sostanze nutritive. E raccatta
quelle tossiche, che gestisce
rendendoleinnocue».

Si dice: il fegato & un organo
«silenzioso».Chesignifica?
«Chenontiaccorgidiaverlo. In
quellazonasiavverte dolore so-
lo in due casi: nella colica bilia-
re, quando dalla cistifelleai cal-
coli passanonel coledoco, e nel-
loscompenso cardiaco,quando
il fegato improvvisamente si
gonfia perché il cuore non sta
pompando a sufficienza. Ma
questo non e di per sé indice di
malattia, la quale subentra solo
selasuafunzionesiriducediol-
tre il 70 per cento. Le ricordo
che gran parte dei nostri organi
lavoranoal 30 percentodellelo-
ropotenzialita».
Eseilfegatosiammala?
«Senepuod asportare anche me-
ta ed esso si rigenera. E Ieter-
no mito di Prometeo, legato a
unarocciaper aver mancato di
rispetto a Giove. Durante il
giorno il suo fegato veniva di-
vorato da un’aquila e di notte
sirigenerava».
Aldifuoridellamitologia?
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CLAUDIO TIRIBELLI

Gente del Nordest

«Sirigeneranel girodi 20 giorni.
In Giappone fanno lo split liver,
iltrapianto dellobo sinistro, do-
natodaunvivente».

Una speranza nella steatosi
epatica, dettafegato grasso.
«I1 40 per cento della popola-
zione adulta presenta questa
degenerazione. E un campa-
nello d’allarme di qualcosa
che non va a livello metaboli-
co. Come diceva un mio caro
collegadiPisa, il professor Fer-
ruccio Bonino, il fegato steato-
sico e paragonabile all’asticel-
lache misural’olio nel motore.
Quando ¢ al minimo, I'auto
marcia lo stesso, ma rischia di
fermarsi. Idem il corpo se la
steatosisilegaalla malattia me-
tabolica: obesita, diabete di ti-
po 2, ipertensione. Un’emer-
genza mondiale, ben compen-
diata nella parola globesity.
Qui abbiamo due gruppi di ri-
cerca che studiano gli indici di
sofferenza epatica. Sono colle-
gatiaretiinternazionali».
Lasteatosié pericolosa?
«Non ¢ la quantita di grasso
nel fegato che fa la differenza,
bensi la quantita di infiamma-
zione e di attivazione della fi-
brosi associata al danno epati-
co,che portaaunamalattiaim-
portante. In alcune regioni del
mondo, soprattutto Sud Ameri-
ca, Centro America e Medio
Oriente, 1’obesita colpisce cir-
calametadegliadolescenti.In
Egitto oltre il 50 per cento del-
la popolazione ¢ obeso. Questi
sono soggetti fortemente a ri-
schio per le malattie cardiova-
scolaried epatiche. Siecalcola-
to che entro il 2040 la cirrosi
metabolica costringera al tra-
pianto ragazzi in sovrappeso
dell’etadi15anni. Ecco perché
lanostra fondazione ha varato
tre programmi di prevenzio-
ne, sul fronte educativo e nutri-
zionale».

Con quali obiettivi?
«Staccare dagli smartphone e
dai computer i bambini, farli
camminare. E nutrirli in modo
sano, evitando i grassi idroge-
nati delle merendine. E dimo-
strato che I'olio extravergine
di oliva € un ottimo antiossi-
dante e cura gli effetti negativi
dellasteatosi».
Lasogliadirischiodache co-
saerappresentata?

«Dalla presenza di piu del 10
per cento di lipidi nelle cellule
del fegato. Ma si tratta di una
condizione totalmente reversi-
bile, a patto di mangiare me-
glioe fare movimento».
Altrimenti?

«In 10-15 anni degenera in
un’infiammazione cronica e
in una fibrosi, che non & rever-
sibile e conduce alla cirrosi
epaticar.

Come si diagnostica la stea-
tosi?

«Con un’ecografia. Per defini-
re la percentuale di grasso nel
fegato, finoaieri avevamo biso-
gnodiunarisonanza magneti-
ca, un esame molto costoso,
nondiroutine. Maora, conl’U-
niversitadiBari,un’aziendadi
software della stessa citta e il
Clusterbiomedico scienze del-
lavita della Regione Friuli-Ve-
nezia Giulia, stiamo portando
avantiuno studio per quantifi-
carlagrazieaunasemplice eco-
grafia. Penso checiarriveremo
entrounanno».

L’alcol ¢ nemico del fegato. I
giovani ne abusano, soprat-
tuttonel finesettimana.
«Ilbinge drinking € piu perico-
loso per il fegato del bere alcoli-
ciognigiorno. Chifrequentale
discoteche hail 32 per centodi

probabilita in piu di ubriacar-
si.Ingollaredrinkaripetizione
aumentadi70voltele probabi-
litadiun’epatitealcolicaacuta
con coma. Il corpo ha tre siste-
mi per difendersi dall’alcol: il
vomito, il respiro che ne elimi-
na il 10-15 per cento attraverso
i polmoni, il fegato che lo neu-
tralizza per 1’80 per cento gra-
zie all’alcoldeidrogenasi. Ma
questo enzima nei ragazzi fino
ai 18 anni scarseggia. Percio,
un quarto d’ora dopo che han-
nobevutotanto, I’etanolo & tut-
to in circolo nel sangue. Poi ci
meravigliamo delle stragi del
sabatosera».

Il professor Luigi Rainero
Fassati, 90 anni, che ha tra-
piantato il fegato a 692 pa-
zienti, mi ha raccontato:
«Cinquebicchierini di vodka
uno in fila all’altro bastano
perlasciarcilapelle. Ho cura-
to 24 giovani in coma epati-
co, a 8 di loro ho dovuto tra-
piantareil fegato».

«Lenuove generazionisono to-
talmente perse. Io sono aste-
mio, se bevessi alcolici mi ad-
dormentereial volante, amala-
penasopportolabirra. A80an-
ni fatico a scorgere nei giovani
d’oggi i valori che sono stati i
nostri. Vivono appesi ai social,

N =

non hanno tempo per altro. Im-
parare? Aiutare? Creare? Non
sia mai! Per loro conta solo I’e-
steriorita. Scarseggiano le utili-
tarie e abbondano i Suv, che
consentono di farsi notare.
Non capisco dove trovino tutti
isoldichesperperano».
Nelbere o nelleauto?
«Anchein spritz e mojito. Sono
capaci dispararsi 8 aperitiviin
una sera. A Roma il costo me-
dio di uno spritz ¢ di 7 euro, a
Milano di 10. In un sabato fan-
no dai 56 agli 80 euro. Moltipli-
chi per quattro settimane: di-
ventano 224-320 euro. Voglia-
moaggiungercilebevute del ve-
nerdisera? Sisale a448-640 eu-
ro.Equasilametadiunostipen-
dio medio, ci rendiamo con-
to?».

I farmaci danneggiano il fe-
gato?

«Dipende dallaquantita. Pren-
dalaTachipirina, a base di pa-
racetamolo. E il medicinale
piuvendutoinItalia.Seloassu-
miamo per i dolori o I’emicra-
nia, non & tanto tossico. Ma nel
Regno Unito chi vuole suici-
darsi arriva a prenderlo in
quantita tali da procurarsi
un’epatite acuta. Pura follia,
ovviamente, ma che dimostra
ilgradoditossicitar.

N

liteam diricercatori della Fondazioneitaliana fegato davantialla sede di Basovizza. ll professor Tiribelli & il direttore scientifico

o

Il professor
Claudio
Tiribelli,
80annifra
quattro
mesi,
fondatore
della
Federazione
italiana
fegato. A
portarloa
Triestefu
illuminare
padovano
Giorgiode
Sandre

Comesiproteggeil fegato?
«Con lo stile di vita. Togliamoci
dalla testa che esistano acque e
tisanedepurative, erbe miraco-
lose, epatoprotettori portento-
si.Sono tutte imposture pubbli-
citarieinventate per spillare sol-
di alla gente, non vi & nulla di
scientificamente dimostrato».
Alimentinocivi?

«Tutti e nessuno. Vale sempre
laregoladella quantita. “Dotto-
re, posso mangiare le patatine
fritte ogni giorno?”. La rispo-
sta € no. “Posso mangiarle una
volta a settimana?”. La rispo-
sta e si. Ai nostri pazienti cirro-
tici concediamo persino di
mangiarsi i calamari fritti ac-
compagnati da maionese, ma
saltuariamente».

Il1digiuno intermittente, og-
gi tanto di moda, danneggia
ilfegato?

«Forse lo aiuta, secondo un re-
cente articolo dell’autorevole
New England Journal of Medi-
cine.Chiloadotta, lofapermo-
tivi dietetici. Ma, se fosse vero
cheriduceil peso, tuttiimusul-
mani durante il ramadan do-
vrebbero dimagrire, e invece
nonaccade».
Parliamoditumoridel fegato.
«Stanno aumentando. Ormai
rappresentano la sesta causa di
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INTERVENTO
Senepuod
asportare

una parte,come
nel trapianto
davivente
dellobo sinistro,
esirigenera

in 20 giorni

STEATOSI
Inalcune aree
del mondo,
entroil 2040
lacirrosi
metabolica
costringera
altrapianto
ragazzi

di15 anni

in sovrappeso

TUMORIEPATICI
Stanno
aumentando.
Rappresentano
lasestacausa

di morte.
Perunadiagnosi
precoceé
fondamentale

labiopsialiquida

morte nel mondo. Per una dia-
gnosi precoce ¢ fondamentale
labiopsialiquida. QuiallaFifab-
biamo due gruppi, guidati da
unsenioritalianoedaunoindo-
nesiano,impegnatiinunaricer-
ca promettente a partire da
un’alterazione genica».
Comesicuranoleneoplasie?
«Daunlatoconichemioterapi-
ci, dall’altro con la riduzione
dell’angiogenesi, per rendere
il tumore affamato di ossigeno
e di sangue. Funziona molto
bene anche l’associazione tra
farmaci antitumorali e immu-
noterapia».
Come fare perscoprirli?
«Direi che, dai 60 in su, ogni
dueannieragionevole sottopor-
siaun’ecografiaaddominale».
Colpiscono di piu gli uomini
oledonne?
«Gliuomini.Ilrapportoedila3».
Secondo lei perché esistono
tanti modi di dire su que-
st’organo? Aver fegato, man-
giarsiil fegato, farsi venireil
mal difegato...
«Perché e, dasempre, ilgrande
giocatore nellanostravitaquo-
tidiana. Per la medicina tradi-
zionale cinese, che ha 5.000
anni, consuma molta pill ener-
giadituttiglialtriorgani. Love-
da come un direttore d’orche-
stra sul podio: nessuno stru-
mentistafaticava pit di Arturo
Toscanini. La qualita dellamu-
sicalafacevalui».

©MARSILIOEDITORI
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GENTE DEL NORDEST / Claudio Tiribelli
«Ragazzi, non mangiatevi il fegato!»

Il professor Claudio Tiribelli

STEFANOLORENZETTO

ivuolefegato, sul-
la soglia degli 80
anni, a passare
ancora, tutti i
giorni, 7-8 ore fila-
teinufficio. Il pro-
fessor Claudio Tiribelli, medi-
co veneziano che raggiungera
il traguardo fra quattro mesi,
continua a dedicarsi anima e
corpo alla creatura che ha fatto

nascere a Trieste nel 2008, la
Fif (Fondazione italiana fega-
to),laOnlus pittaccreditatanel-
lostudio delle malattie che col-
pisconol’organo consideratola
sede del coraggio. E ora mette
in guardia i giovani: «Bastano
cinque vodke di fila bevute un
sabatoseraper provocare un co-
ma epatico, dal quale ci si salva
solo con un trapianto. Ragazzi,
nonmangiateviil fegato!».
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Gente del Nordest

«Ilfegato ¢ il piu importante
degli organi, 5 vodke di fila
e igiovanifiniscono in coma»

Il medico veneziano che ha creato a Trieste la fondazione per lo studio delle malattie epatiche:
«I1 “binge drinking” ¢ piu pericoloso del bere alcolici ogni giorno. Aumenta di 70 volte
il rischio di epatite acuta. A 80 anni fatico a vedere nei giovani d’oggi i valori che furono i miei»

STEFANOLORENZETTO

i vuole fegato,
sulla soglia degli
80 anni, a passa-
re ancora, tutti i
giorni, 7-8 ore fi-
late in ufficio.
Del resto, il professor Claudio
Tiribelli,cheraggiungeral’am-
bito traguardo il 6 ottobre, si €
dato come programma di vita
il motto coniato da Gabriele
D’Annunzio per I'impresa di
Fiume: «Non ducor, duco»,
non sono condotto, conduco.
Nel suo caso, la prerogativa e
da ritenersi pressoché norma-
le, visto che fu proprio lui, il 21
luglio2008, a far nascere a Trie-
ste la Fif (Fondazione italiana
fegato), la Onlus pit1 accredita-
ta nello studio delle malattie
che colpiscono I'organo consi-
derato, fin dalla notte dei tem-
pi,sede del coraggio. Eunadel-
le realtd medico-scientifiche
piu prestigiose a livello inter-
nazionale, tant’e che accoglie
laureati e ricercatori non solo
dalleuniversitad’Italia, in par-
ticolare quelle del Friuli-Vene-
zia Giulia e del Veneto, ma an-
che dagli atenei di molti Paesi,
quali Filippine, Indonesia, In-
dia, Palestina, Brasile, Argenti-
na, Bolivia, Messico, Stati Uni-
ti, Francia, Spagna, Repubbli-
caCeca.
Da citta d’adozione, Trieste €
diventata la casa dell’epatolo-
go, come fu sancito dall’allora
sindaco Roberto Dipiazza, che
gliconferiil Sigillo trecentesco
del capoluogo giuliano. Tiribel-
li ci arrivo nel 1972. A portarlo
qui, affinché si specializzasse
in gastroenterologia, fu il pro-
fessor Giorgio de Sandre, origi-
nariodiSan Martino di Lupari,
che lo aveva accolto al Policli-
nico di Verona e tenuto con sé¢
per due anni prima della lau-
rea, conseguita all’'Universita
di Padova nel 1971. Tiribelli &
stato visiting professor all’Uni-
versita di Toronto in Canada e
alla Polytechnic University di
New Yorkericercatore scienti-
fico all'Universita di Gronin-
gen, nei Paesi Bassi. E stato an-
che il primo a ricoprire la cari-
ca di segretario dell’Easl, I’as-
sociazione europea per lo stu-
dio del fegato, che non a caso
ha celebrato a Barcellona, a fi-
ne maggio, la propria sessione
generale nella Sala Tiribelli.
Raramente indossa il camice
bianco e quasi mai la giacca:
«Lamiadivisa d’ordinanza ¢ il
maglione blu». Originario di
Venezia, &€ sposato con Rita
Russo, che perannisiéoccupa-
ta di viaggi turistici in Egitto.
«Nel Paese africano erano ap-

Borsisti stranierineilaboratori della Fif, che ha sede nel campus Science park di Basovizza

prodati nel 1869 i bisnonni di
mia moglie, lui originario di
Sorrento, lei di Camogli, al se-
guitodi Ferdinand de Lesseps,
I'imprenditore francese che
stavaultimandolarealizzazio-
ne del Canale di Suez progetta-
to da Luigi Negrelli. Io invece
ero predestinato a fare I'inge-
gnere»,diceil professore.
Predestinato perché?

«Era la professione di mio pa-
dre Mario e di mio fratello Pao-
lo. Pernondiventare come loro,
appenauscitodalliceoscientifi-
co Benedetti di Venezia pensai:
m’iscrivo a Medicina, 6 anni; se
mivamale, passoaChimica, so-
lo4».

Rifarebbe quellascelta?
«Certo! Aiutare le persone ¢ la
cosa piu bella che possa capi-
tartinellavita».
Com’é¢natalaFif?

«Da un fondo per le malattie
del fegato, nato dal 1976. Non
volevo che quanto avevo co-
struito in tanti anni andasse
perduto. L’aiuto decisivo della
Regione Friuli-Venezia fece si
che potessi proseguire il cam-
mino con la Fondazione italia-
na fegato nel campus Science
park di Basovizza, grazie an-
che a un contributo della Fon-
dazione Cassa di risparmio di
Trieste».

ChecosafalaFif?
«Trecose.Laprima:ricercatra-
slazionale; significa che un
problema clinico viene porta-
toinlaboratorio, risolto ela so-
luzione applicata in ospedale.
Laseconda: forma epatologi di
varie nazioni, i quali arrivano
qui per specializzarsi. La terza:
consulenza clinica in Italia e

Claudio Tiribelliilgiorno dellalaurea, nel1971,a Padova

all’estero. La valenza interna-
zionale della fondazione ¢ ele-
vata. Non ¢ facile esservi am-
messi. I postisono pochi».
Quanti?

«In questo momento abbiamo
seidottorandiinviati dal mini-
stero della Ricerca delle Filip-
pine, che ce ne manda due
ogni anno. Restano qui per un
triennio. Aggiunga un indone-
siano, quattroitalianieunade-
cinadiborsisti».

Unistituto per pochieletti.
«In tutto una ventina di perso-

ne, seguite da cinque senior e
dal qui presente direttore scien-
tifico. Malerichieste checiarri-
vanosono piudel triplo».
Cosametteadisposizione?
«Uno stabulario e i macchinari
necessari per fare biologia mo-
lecolare nonché ricerca trasla-
zionale e genomica».
Chipaga?

«Anche lei, se lo desidera. Con
10eurol’annodiventasocio or-
dinario, con 100 benemerito,
con 3.000 sostenitore, tutte
somme detraibili dalle tasse.
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PREDESTINATO
Sareidovuto
diventare
ingegnere,come
mio padre e mio
fratello. Invece
m’iscrissi
aMedicina.Lo
rifarei: aiutare

le persone
élacosapiubella
che possa
capitarti

INTERNAZIONALE
LaFondazione
italianafegato
diBasovizza
accoglie circa20
epatologi, ma
lerichieste sono
piudeltriplo

ETRUSCHI

Erail primo
organo
esaminato

dagli aruspici.

Eil piu grande

del corpo e quello
chesvolge

piu funzioni

Con 30.000 euro I’anno le eri-
giamo un monumento. Scher-
zo: quella ¢ la cifra che ci eroga
I’Asugi, I’Azienda sanitaria
universitaria giuliano isonti-
na.Godiamo anchedifinanzia-
menti dallo Stato, dall’'Unione
europea, dai governi delle Fi-
lippine e dell’'Indonesia. Sono
nostri soci la Banca di credito
cooperativo di Staranzano, I'I-
stituto De Bellis di Castellana
Grotte, in Puglia, e la Prodigys,
una company di computeristi-
caoperante nel campus Scien-

ce park di Basovizza. Attual-
mente, sono con noi tre borsi-
stidell’ente indonesiano corri-
spondente al nostro Cnr,
nell’ambito dei Prin, i Progetti
diricercadiinteresse naziona-
le del ministero dell’Universi-
ta.In collaborazione conil Cen-
tro di fisica teorica di Trieste,
fondato nel 1964 dal fisico paki-
stano Abdus Salam, premio
Nobel, stanno studiandoun ap-
proccioquantistico al fegato».
E strano che da Filippine e
Indonesia vengano a specia-
lizzarsiaTrieste.

«Nel Sudest asiatico hanno de-
cisod’investireinricerca.Il go-
verno filippino ha creato una
rete epatologica nazionale che
egestitadaduedottoridiricer-
ca usciti dalla Fondazione ita-
liana fegato».

Ecco, parliamo del fegato.
«ETorgano pittimportante del
corpoumano».

Credevocheil piuimportan-
tefosseil cuore, senzail qua-
leilfegatonon funziona.
«No, il cuore e solounapompa.
1l fegato fa molte piu cose.
Quando gli aruspici aprivano
unanimale dasacrificio, la pri-
ma cosa che esaminavano era
ilfegato. Infatti, cirestail Fega-
todiPiacenza».

Mi coglieimpreparato.

«E un modello in bronzo di fe-
gatoovinorisalente a II-I seco-
lo avanti Cristo, con iscrizioni
etrusche, usato dagli aruspici
perladivinazione. E conserva-
to nei Musei civici di Palazzo
Farnese, a Piacenza, appun-
to». (Me ne mostra una copia
chetieneinstudio).
Meaculpa.

«Nel fegato c’e scritto tutto
quello che possiamo sapere
sul futuro. E ’organo piti gran-
de del corpo, se si eccettua la
pelle, che il pit1 esteso. Arriva
a pesare 1,8 chili, contro gli 1,5
del cervello e gli 1,3 dei polmo-
ni. Ed & anche l'organo che
svolge piu funzioni. Parlo di
circa 4.000 reazioni enzimati-
che e della trasformazione di
tutte le sostanze insolubili in
sostanzesolubiliinacqua. Ten-
ga presente che le nostre vie di
escrezione sono legate all’ac-
qua, dalla saliva all’'urina. Un
esempio classico € la bilirubi-
na, quellachenell’ittero provo-
calacolorazione giallastradel-
lapelle:ilfegatolafadiventare
solubile nell’acquae quindi eli-
minabile attraversoil rene».
Uno spazzino.

«Drena il sangue che viene
dall’intestino, distribuendo le
sostanze nutritive. E raccatta
quelle tossiche, che gestisce
rendendoleinnocue».

Si dice: il fegato & un organo
«silenzioso».Chesignifica?
«Chenontiaccorgidiaverlo. In
quellazonasiavverte dolore so-
lo in due casi: nella colica bilia-
re, quando dalla cistifelleai cal-
coli passanonel coledoco, e nel-
loscompenso cardiaco,quando
il fegato improvvisamente si
gonfia perché il cuore non sta
pompando a sufficienza. Ma
questo non e di per sé indice di
malattia, la quale subentra solo
selasuafunzionesiriducediol-
tre il 70 per cento. Le ricordo
che gran parte dei nostri organi
lavoranoal 30 percentodellelo-
ropotenzialita».
Eseilfegatosiammala?
«Senepuod asportare anche me-
ta ed esso si rigenera. E Ieter-
no mito di Prometeo, legato a
unarocciaper aver mancato di
rispetto a Giove. Durante il
giorno il suo fegato veniva di-
vorato da un’aquila e di notte
sirigenerava».
Aldifuoridellamitologia?
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«Sirigeneranel girodi20 giorni.
In Giappone fanno lo split liver,
il trapianto dellobo sinistro, do-
natodaunvivente».

Una speranza nella steatosi
epatica, dettafegato grasso.
«I1 40 per cento della popola-
zione adulta presenta questa
degenerazione. E un campa-
nello d’allarme di qualcosa
che non va a livello metaboli-
co. Come diceva un mio caro
collegadiPisa, il professor Fer-
ruccioBonino, il fegato steato-
sico e paragonabile all’asticel-
lache misural’olionel motore.
Quando € al minimo, I'auto
marcia lo stesso, ma rischia di
fermarsi. Idem il corpo se la
steatosisilegaalla malattia me-
tabolica: obesita, diabete di ti-
po 2, ipertensione. Un’emer-
genza mondiale, ben compen-
diata nella parola globesity.
Qui abbiamo due gruppi di ri-
cerca che studiano gli indici di
sofferenza epatica. Sono colle-
gatiaretiinternazionali».
Lasteatosié pericolosa?
«Non € la quantita di grasso
nel fegato che fa la differenza,
bensi la quantita di infiamma-
zione e di attivazione della fi-
brosi associata al danno epati-
co,che portaaunamalattiaim-
portante. In alcune regioni del
mondo, soprattutto Sud Ameri-
ca, Centro America e Medio
Oriente, 1’obesita colpisce cir-
calametadegliadolescenti.In
Egitto oltre il 5O per cento del-
la popolazione € obeso. Questi
sono soggetti fortemente a ri-
schio per le malattie cardiova-
scolaried epatiche. Sié calcola-
to che entro il 2040 la cirrosi
metabolica costringera al tra-
pianto ragazzi in sovrappeso
dell’etadilSanni. Ecco perché
lanostra fondazione ha varato
tre programmi di prevenzio-
ne, sul fronte educativo e nutri-
zionale».

Con quali obiettivi?
«Staccare dagli smartphone e
dai computer i bambini, farli
camminare. E nutrirliin modo
sano, evitando i grassi idroge-
nati delle merendine. E dimo-
strato che 1'olio extravergine
di oliva € un ottimo antiossi-
dante e cura gli effetti negativi
dellasteatosi».
Lasogliadirischiodacheco-
saerappresentata?

«Dalla presenza di piu del 10
per cento di lipidi nelle cellule
del fegato. Ma si tratta di una
condizione totalmente reversi-
bile, a patto di mangiare me-
glioefare movimento».
Altrimenti?

«In 10-15 anni degenera in
un’infiammazione cronica e
in una fibrosi, che non é rever-
sibile e conduce alla cirrosi
epaticar.

Come si diagnostica la stea-
tosi?

«Con un’ecografia. Per defini-
re la percentuale di grasso nel
fegato, finoaieri avevamo biso-
gnodiunarisonanza magneti-
ca, un esame molto costoso,
nondiroutine. Maora,conl’U-
niversitadi Bari, un’aziendadi
software della stessa citta e il
Clusterbiomedico scienze del-
lavita della Regione Friuli-Ve-
nezia Giulia, stiamo portando
avanti uno studio per quantifi-
carlagrazieaunasemplice eco-
grafia. Penso che ciarriveremo
entrounanno».

L’alcol € nemico del fegato. I
giovani ne abusano, soprat-
tuttonelfinesettimana.

«Il binge drinking € piu perico-
losoperil fegato del bere alcoli-
ciognigiorno. Chifrequentale
discoteche ha il 32 per cento di

probabilita in piu di ubriacar-
si.Ingollaredrinkaripetizione
aumentadi70voltele probabi-
litadiun’epatitealcolicaacuta
con coma. Il corpo ha tre siste-
mi per difendersi dall’alcol: il
vomito, il respiro che ne elimi-
na il 10-15 per cento attraverso
i polmoni, il fegato che lo neu-
tralizza per 1’80 per cento gra-
zie all’alcoldeidrogenasi. Ma
questo enzima nei ragazzi fino
ai 18 anni scarseggia. Percio,
un quarto d’ora dopo che han-
nobevutotanto,’etanolo & tut-
to in circolo nel sangue. Poi ci
meravigliamo delle stragi del
sabatosera».

Il professor Luigi Rainero
Fassati, 90 anni, che ha tra-
piantato il fegato a 692 pa-
zienti, mi ha raccontato:
«Cinquebicchierinidi vodka
uno in fila all’altro bastano
perlasciarcilapelle. Ho cura-
to 24 giovani in coma epati-
co, a 8 di loro ho dovuto tra-
piantareil fegato».

«Lenuove generazionisono to-
talmente perse. Io sono aste-
mio, se bevessi alcolici mi ad-
dormentereial volante, a mala-
penasopportolabirra. A80an-
ni fatico a scorgere nei giovani
d’oggi i valori che sono stati i
nostri. Vivono appesi ai social,
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non hanno tempo per altro. Im-
parare? Aiutare? Creare? Non
sia mai! Per loro conta solo I'e-
steriorita. Scarseggiano le utili-
tarie e abbondano i Suv, che
consentono di farsi notare.
Non capisco dove trovino tutti
isoldichesperperano».
Nelbere o nelleauto?
«Anchein spritz e mojito. Sono
capaci di spararsi 8 aperitiviin
una sera. A Roma il costo me-
dio di uno spritz e di 7 euro, a
Milano di 10. In un sabato fan-
no dai 56 agli 80 euro. Moltipli-
chi per quattro settimane: di-
ventano 224-320 euro. Voglia-
moaggiungercilebevute del ve-
nerdisera? Sisale a 448-640 eu-
ro.Equasilametadiunostipen-
dio medio, ci rendiamo con-
to?».

I farmaci danneggiano il fe-
gato?

«Dipende dalla quantita. Pren-
dalaTachipirina, a base di pa-
racetamolo. E il medicinale
pitvendutoinItalia.Seloassu-
miamo per i dolori o I’emicra-
nia, non étanto tossico. Ma nel
Regno Unito chi vuole suici-
darsi arriva a prenderlo in
quantita tali da procurarsi
un’epatite acuta. Pura follia,
ovviamente, ma che dimostra
ilgradoditossicita».

N

liteam diricercatori della Fondazioneitaliana fegato davantialla sede di Basovizza. ll professor Tiribelli & il direttore scientifico
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Il professor
Claudio
Tiribelli,
80annifra
quattro
mesi,
fondatore
della
Federazione
italiana
fegato. A
portarloa
Triestefu
illuminare
padovano
Giorgiode
Sandre

Comesiproteggeil fegato?
«Con lo stile di vita. Togliamoci
dallatesta che esistano acque e
tisanedepurative, erbe miraco-
lose, epatoprotettori portento-
si.Sono tutte imposture pubbli-
citarieinventate per spillare sol-
di alla gente, non vi € nulla di
scientificamente dimostrato».
Alimentinocivi?

«Tutti e nessuno. Vale sempre
laregoladella quantita. “Dotto-
re, posso mangiare le patatine
fritte ogni giorno?”. La rispo-
sta e no. “Posso mangiarle una
volta a settimana?”. La rispo-
staesi. Ai nostri pazienti cirro-
tici concediamo persino di
mangiarsi i calamari fritti ac-
compagnati da maionese, ma
saltuariamente».

Il1digiuno intermittente, og-
gi tanto di moda, danneggia
ilfegato?

«Forse lo aiuta, secondo un re-
cente articolo dell’autorevole
New England Journal of Medi-
cine.Chiloadotta, lofapermo-
tivi dietetici. Ma, se fosse vero
cheriduceil peso, tuttiimusul-
mani durante il ramadan do-
vrebbero dimagrire, e invece
nonaccade».
Parliamoditumoridel fegato.
«Stanno aumentando. Ormai
rappresentano la sesta causa di
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INTERVENTO
Senepuod
asportare

una parte,come
nel trapianto
davivente
dellobo sinistro,
esirigenera

in 20 giorni

STEATOSI
Inalcune aree
del mondo,
entroil 2040
lacirrosi
metabolica
costringera
altrapianto
ragazzi

di15 anni

in sovrappeso

TUMORIEPATICI
Stanno
aumentando.
Rappresentano
lasestacausa

di morte.
Perunadiagnosi
precoceé
fondamentale

labiopsialiquida

morte nel mondo. Per una dia-
gnosi precoce ¢ fondamentale
labiopsialiquida. QuiallaFifab-
biamo due gruppi, guidati da
unsenjoritalianoedaunoindo-
nesiano,impegnatiinunaricer-
ca promettente a partire da
un’alterazione genica».
Comesicuranoleneoplasie?
«Daunlatoconichemioterapi-
ci, dall’altro con la riduzione
dell’angiogenesi, per rendere
il tumore affamato di ossigeno
e di sangue. Funziona molto
bene anche I’associazione tra
farmaci antitumorali e immu-
noterapia».
Come fare perscoprirli?
«Direi che, dai 60 in su, ogni
dueannieragionevole sottopor-
siaun’ecografiaaddominale».
Colpiscono di piu gliuomini
oledonne?
«Glivomini.Ilrapportoédila3».
Secondo lei perché esistono
tanti modi di dire su que-
st’organo? Averfegato, man-
giarsiil fegato, farsi venireil
mal difegato...
«Perché ¢,dasempre, ilgrande
giocatore nellanostravita quo-
tidiana. Per la medicina tradi-
zionale cinese, che ha 5.000
anni, consuma molta pitiener-
giadituttiglialtri organi. Lo ve-
da come un direttore d’orche-
stra sul podio: nessuno stru-
mentistafaticava pit di Arturo
Toscanini. Laqualitadellamu-
sicalafacevalui».
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