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Pochi figli?
Pittaiuti
alle famiglie

STEFANOVALENTINI

’ eradella
«glaciazione
demografica»,
comel’hanno
battezzata gli
studiosi, non potrebbe
essere piul vicina: appenal6
anni ci separano dalle gelide
previsioni dellafondazione
NordEst, che stima peril
2040ilcalodiben2,3
milioni diresidenti nel solo
Settentrione a causadella
perdurante denatalita. Quisi
parladella crescita sottola
sogliaminima ormai
ripetuta, dianno in anno,
conlamediainchiodataal,2
figli per coppia, incapace di
assicurare il ricambio
generazionale. Cheinvece e
garantito con 2 eredi per
famiglia. Unamedia che
mancada troppo tempo
nell'intero Paese, mail cui
risvolto economico avrebbe
le conseguenze peggiori
nellavastaarea pitt
produttiva e industriale
d’Italia, dalla Lombardiaal
Veneto, dal Piemonte
all’Emilia-Romagna. Meno
italiani significameno forza
lavoro conricadute
immediate sui consumi e, in
nonlontana prospettiva,
sulle pensioni. Mane
risentirebbeil
funzionamento di tuttii
servizi essenziali per la
collettivita,acominciare
dalla sanita: I'affievolirsiin
un tempo cosirapido delle
risorse, e di conseguenze
delle tasse, comportera
I'inevitabile taglio (...)
> SEGUEAPAGINAG
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Fatti trovare pronto
all'appuntamento
con il tuo future

Pronto soccorso
in clinica privata
ArrivanoiNas

Verifiche del Nucleo antiso-
fisticazioni (Nas) dei carabi-
nieri sulla clinica privata
«Domus Salutis» di Legna-

go che si definisce «primo
Pronto Soccorso privato
che nasce dall’esigenza del
paziente che non puo atten-

dere ore in un pronto soc-
corso per patologie mino-
ri». Ulss e Regione: «Non so-
no autorizzati». FERRO PAG. 24

Bologna sfida
sulla logistica
Verona fa muro

Il sistema logistico di Bolo-
gna punta a realizzare un
nuovo terminal da oltre
10mila treni I'anno per «at-
trarre la merce tedesca che
si ferma a Verona per pro-

seguire sugomma». Maalla
sfida al Quadrante Europa
la politica di Verona repli-
ca: «Il nostro interporto & il
numero uno in Europa».
MAZZARA ELORANDI PAG. 14,15

Il campione che punta alle Olimpiadi

Manassero torna a vincere
<[l mio golf e la citta che amo»

BENEDETTIPAGINA 52

Scontro tra centrodestra e Comune

Cantieri e sicurezza
la battaglia sul filobus

Siaccende lo scontro politi-
co per lo slittamento a me-
ta giugno della riapertura
del sottopasso di via Citta
di Nimes, nell'ambito dei
lavori per il filobus. Fratelli
d’Italia arriva a chiedere le
dimissioni dell'assessore
alla mobilita, Tommaso
Ferrari, e del presidente di

Amt3, Giuseppe Mazza. Fa-
re! parla di grandi preoccu-
pazioni per la sicurezza
dell'opera. Ma Amt3 repli-
ca: «Le paratie vanno ripri-
stinate. Puntiamo su sicu-
rezza e solidita». Mentre il
Pd invita il centrodestra «a
fare ammenda dei propri
errori». BAZZANELLA PAGINAT6

Ivideo
Incidenti,
il peggio
alla guida

Ubriachi, contromano,
col semaforo rosso: il peg-
gio degli automobilisti in
un video diffuso della Po-
lizia locale in occasione
del bilancio degli inciden-
ti. Le oltre 350 telecame-
re in citta registrano tut-
0. VACCARIPAGINA 21

Lastoria
«Peraffitto
farei pure
la badante»

Undici mesi di ricerche e
trenta agenzie immobilia-
ri presidiate: ma niente,
due sorelle di San Bonifa-
cio, tra cui una disabile,
non avranno piut casa.
«Affitti carissimi, per ave-
re un alloggio farei la ba-
dante». DALLICANIPAG. 27

Inonno materno dilei,
polacco, salvo un ita-
liano. Il nonno mater-

Anna Stepniewska

R0 ) PER | PREZZI
IN TUTTA ITALIA!

PERCHE NON LA SMETTETE  BASTA CON LE CIFRE

mpacare TANTO?  ASTRONOMICHE!!

VRO, Vb dellls Mazhemd, 10
305.635T181- 333 2048767 et s 1ims s seutatalat

no di lui, italiano, fu

salvato da una polac-
ca. Non ci sono soltanto que-
sti due soldati travolti dalla Se-
conda guerra mondiale nei
destini incrociati di Anna Stepniewska e
Andrea Ghidini, lei medico nel dipartimen-
todiostetriciae ginecologiadell'Irccs Sacro

STEFANOLORENZETTO

«Jo,miomarito,inostrinonniusciti dailager»

Cuore Don Calabria di Negrar, lui
docente all'Universita di Verona.
Ci sono anche i campi di concen-

tramento, i folli esperimenti com-
piuti sulle cavie umane rinchiuse
nei lager, la Siberia e una rocam-
bolesca evasione simile a quella
dallo Stalag Luft ITI di Zagan, oggi
Polonia, che vide frai protagonisti il pilota Paul
Brickhill e furievocatanelkolossal bellico(...) ‘Bassi
> SEGUEAPAGINA 13

B
(U €Vile pDESSO GLI ANZIANI

POSSONO INVECCHIARE A CASA

BAD

A CosTI
SOSTENIBILI
DATUTTI

AL MESE
COMPRESO TUTTO
COSTO TOTALE ANNUO €. 11.856 CON ONERI DEDUCIBILI FINO A €.1.549,37

el. 0458101283 Ve
A

$0S. Te

ate e Formate

ANTI

rso Milano, 92/B - Verona

italiaci
inistero del Lavoro



L'Arena Domenica 7 aprile 2024

13

STEFANOLORENZETTO

segue dalla prima pagina

(..) Lagrande fuga, interpreta-
todaSteve McQueen. E c'¢an-
cheunbambino russo portato
a Negrar dall'ospedale di Mo-
sca, che senza saperlo harega-
lato a Stepniewska una fami-
glia, un lavoro e la cittadinan-
zaitaliana.

C’e anche la specializzazio-
nein un ramo particolare del-
la ginecologia: la cura dell'en-
dometriosi, una patologia po-
coriconosciuta e spesso nega-
ta,almeno fino a quando alcu-
ne pazienti celebri che ne han-
no sofferto, come Susan Sa-
randon, Whoopi Goldberg e
Nancy Brilli, non hanno trova-
toil coraggio di parlarne aper-
tamente. Tanto che dal4 mar-
zo sulla piattaforma Prime vi-
deo ¢ apparsa unaserie tv, An-
tonia, imperniata suuna don-
nachericevela diagnosidien-
dometriosi.

Insieme con i suoi colleghi
che formano I'équipe dei me-
dici specializzati in questa pa-
tologia, Stepniewska haimpa-
rato a trattarla alla scuola di
Marcello Ceccaroni, direttore
del dipartimento di ostetricia
e ginecologia al Sacro Cuore
Don Calabria, ideatore di quel-
lo che nella comunita scienti-
fica internazionale é chiama-
to «The Negrar method»; un
romagnolo eclettico che siap-
passiono da piccolo alla chi-
rurgia vedendo lanonna Nori-
na intenta a eviscerare conigli
epolliperipranzidifamigliaa
Cesena. Da quelle prime disse-
zioni anatomiche, Ceccaroni
arrivo al dottor Luca Minelli,
suo precursore in Valpolicella
nella chirurgia dell’endome-
triosi severa, e cosi rinuncio al
trasferimento negli Stati Uni-
ti, dove lo attendevano alla
Johns Hopkins University di
Baltimora. Fu proprio Minelli
ad assumere la dottoressa po-
lacca, che era rimasta in Italia
grazie a una borsa di studio
dell'ospedale fondato da don
Giovanni Calabria.

Nataa Lublino, 170 chilome-
tria sud di Varsavia e meno di
100 dal confine con I'Ucraina,
ultima dei tre figli di Witold,
docente diingegneria dell’am-
biente al Politecnico, e Sofia,
docente dibiochimica nell’ate-
neo cattolico Giovanni Paolo
II della citta polacca, Anna
Stepniewska decise di diven-
tare medico all’eta di 6 anni:
«Anziché pettinare le bambo-
le,le curavo». In Siberia, duran-
te un campo estivo, conobbe
don Gustavo Lissa dei Poveri
servi della Divina Provviden-
za. Nel 2000, fresca di laurea
inmedicina e chirurgia conse-
guitanella sua Lublino, laneo-
dottoressaapprese dadon Lis-
salastoria diunbimbodi6an-
ni, senza famiglia, bisognoso
di una protesi ortopedica, che
viveva dalla nascita nell'ospe-
dale di Mosca, perché non
camminava. Andava traspor-
tato a Negrar per farlo operare
dall’équipe di Claudio Zorzi.
«Tu parlibene il russo, verresti
per due mesi a fargli da inter-
prete?», le chiese don Lissa.

Che cosa glirispose?

Accettai senza pensarci due
volte. Non sapevo neppure
che esistesse Negrar. I stata
un‘avventura della vita. A
quel bimbo ho fatto anche da
mamma. Oraé guarito,non ha
avuto nemmeno bisogno del-
laprotesi. Ed éstatoadottato.

Anna Stepnievwska

«DallamiaPoloniaaNegrar
per far diventare mamme
le donne con endometriosi»

Non & I'unica avventura.

Lanonnamaterna di mio ma-
rito, Giuseppina, conservava
come reliquie un cucchiaio di
alluminio e uno zloty, la mo-
neta polacca. Appartenevano
asuo marito, Giuseppe Mazzi.
Chiamato alle armi nel 1942,
era partito da Valeggio sul
Mincio per la guerra. L'8 set-
tembre1943sitrovo sul fronte
greco. Decise di rimanere fe-
delealre eall'Ttalia, per cuiite-
deschi lo rinchiusero in un la-
gernel sud dellaPolonia.

Eliche accadde?

Con due commilitoni scavo
una galleria sotterranea che
sbucava fuori dal campo di pri-
gionia. Mesi dilavoro conil ter-
rore di essere scoperti. Una
volta fuori, si divisero. Dopo
una marcia spossante, cadde
esanime nella neve. Una don-
na, il cui marito era al fronte, lo
trovo, lo portod a casa propria e
lotenne nascosto sinoalla fine
della guerra. Giuseppe torno a
Valeggio portando con sé il
cucchiaio con cui mangiava e
lo zloty. Aveva 21 anni, pesava
42 chili. Durante una messa di
ringraziamento, al santuario
diMadonna della Corona, rivi-
dela compaesana Giuseppina
esubitodopo sisposarono.

La storia di suo nonno Marian
éparallela.

1l papa di mia madre era stato
Tautista del generale Niko-
dem Sulik-Sarnowski, co-
mandante della 5 divisione
di fanteria durante la campa-
gnad’Ttalia dal 1943 al 1945. In
Polonia si uni alla resistenza.
Nel bosco simbatté in uno
sbandato che vestiva un’uni-
forme tedesca stracciata. «Ich
bin kein Deutscher, ich bin Ita-
liener Marcoli», non sono te-
desco, sono italiano Marcoli,
«io cristiano, io no tedesco»,
urlava, facendosi il segno del-
la croce. Era assetato, a gesti
chiedevadell’acqua.

Suo nonno come reagi?

Lo portd allaccampamento
dei partigiani. Scoprirono che
era un talento nella grafica.
Forse si trattava di un pittore.
Fatto sta che da quel momen-
to cominciarono a fargli falsifi-
care documenti d’identita ela-
sciapassare, che salvarono
molti ebrei.

Oggi ci sono solo 125 capifami-
glia italiani che portano il co-
gnome Marcoli, di cui 82 in
Lombardia, 18 in Piemonte e
10in Veneto.

Ho compiuto ricerche, ma
non ne ho trovati nel Verone-
se. Anche in questa storia c’en-

4
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Anna Stepniewska, ginecologa a Negrar

66

In Siberia conobbi un prete
del Don Calabria. Mi chiese
divenire a fare da interprete
aun bimbo russo da operare

——
Mia nonna moria 42 anni
a causa degli esperimenti

dei nazisti sul suo corpo
Far nascere & un privilegio

traunlagernazista.

Quale?

Uno a Varsavia in cui venne
rinchiusa da giovane mia non-
na Genoveffa. Venne cattura-
tadainazisti e deportata insie-
me con tutti gli altri allievi del-
lasuascuola. Ful'unicaausci-
re viva dal campo di concen-
tramento.

In che modo?

Suopadreriusciacorrompere
il medico tedesco del lager,
dandogli dell'oro. Le venne
praticata un’iniezione di nar-
cotico per farla sembrare mor-
ta e fini oltre il reticolato in
mezzo ai cadaveri dei prigio-

GIORGIO MARCHIORI

nieri deceduti. La nonna ces-
s0 di vivere per davvero a soli
42 anni, a causa delle speri-
mentazioni che i nazisti ave-
vano compiuto sul suo corpo,
in particolare sulle ghiandole
surrenali. Non ne parlo mai.
Nonvoleva trasmettere ricor-
di che suscitassero odio. Lo
venimmo a sapere dal nonno
solo dopo che lei ci aveva la-
sciato.

Che vicenda terribile.

E il motivo per cui non sono
mairiuscitaavisitare il campo
di sterminio di Auschwitz-Bir-
kenau. Qualcosa mi ha sem-
pre trattenuto dal superare il
cancello d’ingresso.

Torna spessoin Polonia?
Tre o quattrovoltel'anno.

Andrebbe a lavorarci?

Ormai mi sono italianizzata.
Comunque le condizioni del-
lasanita nel mio Paese non so-
nomale.

Perché si é specializzata in gi-
necologia e ostetricia?

Volevo diventare pediatra. In
Polonia si cominciano a fre-
quentare i reparti ospedalieri
fin dal primo anno di universi-
ta. Anziché in Pediatria, fui
mandata in Ginecologia. Do-
po un po’, i colleghi mi disse-
ro: «Questo posto faper te. Qui
potrai occuparti dei bambini

prim’ancorachenascano».

Oggi soprattutto di quelli che
a causa dell’endometriosi dif-
ficilmente vedrebbero la luce.
[ una malattia cronica, beni-
gnamainvalidante, caratteriz-
zatadallo sviluppo di un tessu-
to simile alla mucosa uterina
fuori dalla sua sede normale o
in organi diversi dall’utero.
Colpisceunadonnasul0.Pud
causare dolore e impedire di
concepireunfiglio.

Da che cosa & provocata?

Si ipotizza che c’entrino mol-
teplici fattori, anche genetici e
ambientali, per esempio I'in-
quinamento.

A che eta si manifesta?
Gianelle adolescenti. E piti fre-
quente in eta fertile, dai 25 ai
39 anni. Spesso la diagnosi vie-
ne ritardata, perché le madri
delle minorenni sottovaluta-
no le sofferenze delle figlie, le
scambiano per disturbi me-
struali e somministrano anti-
dolorifici. Gli specialisti non
sempre dispongono dei mez-
ziper diagnosticarla.

Come ci sitiesce?
Serveun’ecografiadisecondo
livello, condotta da operatori
molto esperti, seguendo crite-
riben precisi.

Quella che fate a Negrar.
Siamo centro di riferimento
regionale per I'endometriosi.
Totalizziamo dalle 10.000 alle
15.000 diagnosi I'anno, che in
circa 1.500 casi sfociano in un
intervento chirurgico. Ricevia-
mo pazientidatuttaItalia.

«The Negrar method>» in che
cosaconsiste?

T una tecnica di eradicazione
dei tessuti abnormi presenti
nell'endometriosi severa, che
richiede un’équipe multidisci-
plinare. L’ha sviluppata il dot-
tor Ceccaroni. Avviene con
una laparoscopia nerve-spa-
ring, cioé risparmiando i ner-
vi. E conosciuta dalla comuni-
ta scientifica internazionale
fin dal 2012, quando lo studio
su «The Negrar method» ap-
parve nellarivista Surgical En-
doscopy. Daallora ¢ esportata
eapplicatain tuttoilmondo. Il
«Metodo Negrar» ha ridotto
dal 35 al 6 per cento, rispetto
alla chirurgia tradizionale, il ri-
schio di complicanze postope-
ratorie e disfunzioni a carico
della vescica e del retto. Lo si
deve all'enorme conoscenza
dell’anatomia che il nostro pri-
mario Ceccaroni puo vantare.
T statoluiainsegnarci comesi
fa, in sala operatoria, a rispar-

miarele fibrenervose.

Qual & la percentuale di donne
che riusciranno ad avere un fi-
glio dopo I'operazione?

A seconda dello stadio della
malattia e dell’eta, varia dal 30
al 75 per cento. Per questo la
diagnosi precoce ¢ fondamen-
tale.
L’endometriosi ostacola la
maternita?

Non crea sterilitaassoluta: ren-
de difficile il concepimento.
Infatti una donna su 3 con en-
dometriosi soffre di infertilita,
cioedifficoltaaconcepire.

Immagino che abbiate fatto
nascere molti bambini.

Un dato numerico non lo ab-
biamo, perché dopo linter-
vento perdiamo di vista le pa-
zienti, specie quelle dialtre re-
gioni. Ma dalle lettere di rin-
graziamento che riceviamo,
corredate dalle foto dei bebe,
direi disi, molti.

Che cosa prova quando fa na-
scere un bambino?
Un’emozione fortissima. Sem-
pre la stessa, ogni volta. Non &
solo una grande responsabili-
ta:eunprivilegio.

| papa assistono sempre?
Lamaggioranza vuole presen-
ziare al parto e noi ne siamo fe-
lici. Per loro é un’esperienza
moltoimportante.

Non svengono?

Qualcuno si. Madi solito ce ne
accorgiamo prima dal pallore
delvolto.

Visitera molte minorenni. E
cambiato il loro rapporto conil
sesso?

A spanne, circa 300 l'anno.
Non mi pare di vedere notevo-
li differenze da quando co-
minciai a occuparmi di gine-
cologiaun quartodisecolofa.

Pensa che i social siano un ac-
celeratore delle prime espe-
rienze sessuali?

Bisogna insegnare a usarli. Sot-
toi14 anninonsidovrebbe da-
re lo smartphone in mano ai
ragazzi, lo dicono anche psico-
logi e pediatri. Lamia figlia pitt
piccolanoncel’ha.

Perché i giovani non vogliono
saperne del matrimonio?
Forsehanno pauradelle scelte
radicali. Il «per sempre» € una
diquellepittimpegnative.

La sua vita sotto il regime co-
munista com’e stata?

Fra vietato incontrarsi, al di
fuori delle organizzazioni sta-
tali. Gli scout cattolici doveva-
noriunirsi clandestinamente.

Che cosa resta del comuni-
smoin Polonia?

Iricordi. Non solo brutti, sa? E
stato un periodo nero, non
avevamo liberta di parola e di
espressione, l'uguaglianza so-
ciale ed economica era solo di
facciata. Ma le persone, sotto i
regimi, spesso si aiutano. C'e-
ra tanta generosita, forse pitt
dioggi.

La Polonia & il Paese conil re-
cord di rifugiati ucraini: 1,6 mi-
lioni, oltre la meta del totale.
Lohanno fatto anche i miei ge-
nitori. Hanno ospitato marito
e moglie che ora sono riusciti
araggiungere la figlia residen-
te negli Stati Uniti. La storia di
famiglia si ripete. Al centro ri-
manelafratellanza.




