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FEDERICO GUIGLIA

"Europac’é ebat-

teunaltro colpo

perfermarela

guerradi Vladi-

mir Putin. Ma sta-
voltalastoriasiripete con
maggiore determinazione
politica e pit forte convinzio-
ne morale sull’appoggio «in-
crollabile» all'Ucraina, lana-
zione aggredita. La prima
voltacheanche simbolica-
mentelo Zar aggressore eil
mondo allibito compresero
dacheparte sarebbe stata
I'Unione europea, fufotogra-
fata sull’ormai celebre «tre-
no per Kiev»: Olaf Scholz,
Emmanuel Macron e Mario
Draghi, rappresentando la
Germania,la FranciaeI'Tta-
lia, ovveroi tre principali Pae-
sidell’'Ue che fecero danu-
cleoallasceltaa fianco del
presidente ucraino, Volody-
myr Zelensky, andavano in-
sieme a Kiev per testimoniar-
lasottolebombe. Correva
I’anno 2022, mese di giugno,
enessuno deitre avrebbe
alloraimmaginato che gli
aggrediti, con il sostegno eco-
nomico elafornitura di armi
dalle democrazie occidenta-
li,avrebbero resistito cosia
lungo.

Treanni dopoil «treno per
Kiev» é pit affollato ela deci-
sione diaiutareil popolo di
Zelensky piti esplicita. Al
viaggio diieri hanno preso
parte anche Keir Starmer e
Donald Tusk anome dei go-
verni della Gran Bretagna e
della Polonia. Assente Gior-
gia Meloni e l’'opposizione
P’attacca. SEGUEAPAGINAG

IMPIANTI DENTALI

Immediato

Implantalogia a Cariceo

( CAS] ) ( SEDAZIONE )
COMPLESSI COSCIENTE

Unabomba della Seconda Guerra mondiale

Trovato a Parona
un ordigno bellico
Evacuate 15 famiglie

E stata trovata una bomba
d’aereo a Parona, in via Del
Ponte, a due passi dalla
scuola d’infanzia Alessan-

dri. L’ordigno bellico, é sta-
to scovato per caso ieri mat-
tina, toccato da una ruspa,
durante i lavori in strada.

Sono state evacuate 15 fami-
glie.In serata sonorientrate
in casa dopo le verifiche di
sicurezza. FERROPAGINA16

Intascavano il denaro,
ma nessun lavoro era sta-
to realizzato. Il Tribunale
diVerona ha condannato
ieri in primo grado gli ulti-
mi tre imputati chiamati
a rispondere della maxi
truffa ai danni di Poste
Italiane legata al cosid-

Conlfische per piu di tre milioni

Maxi truffa

per il bonus facciate
Condanne pesanti

detto «bonus facciate». Il
collegio del giudice Pa-
squale Lagana ha dispo-
sto cinque anni di reclu-
sione per Francesco Di
Vara, tre anni e sei mesi
per Rocco Larosa, tre an-
ni e dieci mesi per Silva-
no Zornetta. PERINA PAG. 21

Fu nominato cardinale lo stesso giorno di Prevost

Gugerotti racconta Leone X1V
«Il Papa € un uomo dei poveri»

. BRENTINO BELLUNO Sire-
spirava un clima di rabbia
e forte preoccupazione I'al-
tra sera al teatro Festa di Ri-
valta dove il sindaco di
Brentino Belluno, Massi-
mo Zanga, ha illustrato alla
cittadinanza il mega pro-
getto che prevede la crea-
zione di un impianto per

-
» .

‘
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Insieme Claudio Gugerotti alle spalle di Robert Prevost nel giorno della nomina a cardinale

ENRICO GIARDINIPAGINA 19

Il progetio di Brentino Belluno

Nodei cittadini di Rivalta
alla centrale elettrica

produrre energia elettrica
con due enormi serbatoi
d’acqua, su una superficie
complessiva di oltre 18 et-
tari tra Pian di Festa e Rival-
ta. Il primo cittadino si é di-
chiarato contrario all'inter-
vento, come tuttiicittadini
che hanno partecipato
all’assemblea. ZANINIPAG. 27
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Giuseppe Battaglia

on indossa mai il
camice bianco.
Agli psicofarma-
ci preferisce le
parole, «la rela-
zione», come la chiama lui.
Giuseppe Battaglia, direttore
sanitario dell’ospedale Santa

Lo psichiatra giovane che salvaigiovani

sto che énatoil 2 giugno, festa del-
laRepubblica. Ed ¢ un figlio d’arte.
Il padre Corrado, siciliano, aneste-
sista specializzatosi a Messina, ha
lavorato a Firenze e a Venezia, pri-

STEFANOLORENZETTO

ma di arrivare all’'ospedale di Bor-
go Trento e di concluderela carrie-

Giuliana fondato 75 anni fa nell’omonima
villa sulle Torricelle, € un medico sui gene-
ris, pitt missionario laico che psichiatra, vi-

ra nella clinica San Francesco. La

madre Valeria Ferroni, veronese, erainfermiera
con Silvio Frazzingaro, cheall’epocac...)
> SEGUEAPAGINA 15

CAZZANO «Era mia ma-
dre». Carla Gobbetti rac-
contala storia di Fernan-
da Angelini, la «comare»
della valle, morta nel
2017. Dopo il lavoro in
ospedale, l'ostetrica ha
fatto nascere tanti bambi-
niin casa. BICEGO PAG.27

Cazzano Vigasio
Lasloria I «piccoli»
di Fernanda, scacchisti
la «comare» sognano

VIGASIO Baby scacchisti
di Vigasio alle finali na-
zionali dopo la medaglia
d’argento ai regionali. Un
grande exploit per i ragaz-
zi dellistituto Rita Levi
Montalcini che da oggi a
mercoledi sono in Abruz-
Z0. TOMELLERI PAG. 29
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STEFANOLORENZETTO

segue dalla prima pagina

(..) dirigeva il dipartimento di
salute mentale dell'Ulss 22:
«Avevo 10 anni quando mi
portavaalle feste di complean-
no e agli incontri natalizi dei
suoi malati nella comunita al-
loggio La Groletta di Rivoli».
Unimprinting affinato nel ma-
trimonio con Francesca Sfar-
70, napoletana, radiologa all’'o-
spedale di San Bonifacio, che
glihadato duefigli,9 e 5anni.
11 dottor Battaglia dirige un
luogo di cura unico in Italia.
Su 119 postiletto, neriserva 38
agli adolescenti. Se si pensa
che nel nostro Paese i ragazzi
con problemi mentali sono ol-
tre2milioni ma chele camere
delle neuropsichiatrie infanti-
li possono accoglierne in tutto
appena 403, si capisce perché
sia diventato il Centro di riferi-
mento della Regione Veneto
per il disturbo psicologico e
psichico in adolescenza. «C’é
ancora chi pensa che questa
siauna clinica per ricchi: nien-
te di pit sbagliato», fa presen-
te Battaglia. «Pur essendo una
struttura privata, fondata
dall'Istituto Sorelle della Mise-
ricordia, siamo un ospedale
accreditato, facciamo parte
del Servizio sanitario naziona-
le. Prestazioni ambulatoriali e
ricoveri sono gratuiti, a parte i
normali ticket che si pagano
negli ospedali pubblici. Curia-
mo allo stesso modo il tossico-
mane e il figlio dell'imprendi-
tore. Lamalattiamentale é tra-
sversaleedemocratica».
Battaglia, 42 anni, ci mise
piedelaprimavoltaaitempiin
cui facevale guardie notturne.
Si era da poco specializzato
con Michele Tansella, ordina-
rio di psichiatria, preside della
facolta di medicina e chirurgia
dell’'Universita di Verona e pri-
mario al Policlinico: «Feci par-
te della sua ultima classe nel
2012. Tre anni dopo mori».

Questo & un manicomio?
«Nonlo & mai stato, ma sconta
il pregiudizio storico, perché
negli anni Cinquanta accoglie-
va i derelitti rifiutati dalla so-
cieta, chele suoreraccoglieva-
no per strada. La verita é che i
mattinonli vuole nessuno».

E adesso?

«Le Sorelle della Misericordia
hanno avuto il coraggio di in-
novare. Nel 2024 hanno scel-
to un direttore sanitario di 41
anni affinché si dedicasse so-
prattutto alla tutela dei minori
che vengono mandati qui dai
servizi psichiatrici o dai servi-
zi sociali e che non riescono a
venire fuori dallamalattia, dal-
la cronicita, dagli accessi mul -
tipliin pronto soccorso».

Chi gliel’ha fatto fare di assu-
mere un incarico cosi arduo?

«Sono anche terapeuta fami-
liare, le tragedie adolescenzia-
li mi sono ben presenti. Nella
vita ho affrontato il dolore, ho
pensato che fosse giusto dedi-
carmi a quelli che nessuno
vuole. Vede, ci sono tre tipi di
persone confinate nelle serie
B, C e D della vita: gli infettivi,
i tossicodipendenti, alcolisti
inclusi, eimalati psichiatrici».

Dolore di che tipo?

«Da ragazzo ho visto le lotte
politiche fra opposti schiera-
menti: i naziskin, per lo pitt
militanti in Forza nuova, e la
loro controparte simmetrica,

Giuseppe Battaglia
«A 10 anni passavo le teste

fraimalatipsich

1Cl

Oggi li curo con le parole»

gli sharp, acronimo che in in-
glese significa “skinhead con-
tro i pregiudizi razziali”. Tutti
pelati, gli uni e gli altri».

Le davaole prendeva?

«Non le ho date né prese. Ma
avevoamiciin entrambe le fa-
zioni. Fra gli sharp, il piti caro
era Alejandro Coradeghini Ci-
sneros, arrivato qui conlama-
dre dal Sudamerica. Oralavo-
ra nel cinema in Spagna. Ho
imparato a mantenere sem-
preil giudizio sospeso su tutte
le persone e ad avvicinarmi al-
la sorgente delle tragedie: i pri-
mi traumi, i primi abusi, i pri-
mi pianti, i primiincubi, le pri-
me allucinazioni, i primi sinto-
mi post traumatici. Il dolore
nell’adolescenzatravolge».

Ne ha esperienze dirette?
«Molteplici, purtroppo. Ho vi-
sto mio padre, rimasto orfano
a 5 anni, portare sempre con
sé la sofferenza della dura in-
fanziavissuta. Dai15ai18 anni
ho avutoil mio primo innamo-
ramento per una coetanea af-
fetta da grave disturbo di per-
sonalita borderline, bulimia
nervosa, autolesionismo e di-
pendenza da sostanze. Espe-
rienze truci di sangue e lacri-
me. Si presento sotto casa mia
coperta di vomito, con le brac-
ciatagliate daipolsialle spalle,
dopo essersi iniettata cocaina
in vena. Era distrutta. Oggi sta
bene, éricercatriceall’esteroe
ancora mi ringrazia per quella
relazione salvifica. La malat-
tia mentale riguarda anche
miei parenti di primo grado,
con essa mi sono dovuto con-
frontare tante volte, fin da pic-
colo. Hoimparato anon teme-
re i matti, persone che il piit
delle volte hanno paura».

Ha sempre lavorato qui?

«No, sono stato due anni in
Trentino, nel servizio psichia-
trico pubblico di Riva del Gar-
da, Arco e Tione. Quando ho
avvertito che nell’ospedale
Santa Giuliana c’era bisogno
diunricambio generazionale,
mi sono persinolicenziato».

E che cosa ha scelto di fare?
«Jlmedico di famiglia. Duran-
tela pandemia sostituivoi col-
leghi che siammalavano, assi-
stevo gli anziani nelle case di
riposo. Una sera il direttore
amministrativo Antonio Stra-
forini, mentre giocavamo a
padel, mi ha chiesto: “Ma per-
chénon tornadanoi?”».

Ha del missionario.

«F una vocazione in cui mi ri-
trovo. Vado dove nessuno
vuole andare. Mi piace la com-

s

Giuseppe Battaglia,p3|
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I matti non li vuole nessuno
A 15 anni m’innamorai
diuna ragazza borderline:
oggi mi dice che I'ho salvata

I
Frai13ei23anniiricoveri
piti numerosi. Abbiamo

fatto credere ai ragazzi che
«X Factor» li scoprira: é falso

plessita. Sono stato anche vo-
lontario in Angola, nell’ospe-
dale Divina Providéncia del
Don Calabria, a Luanda».

Che eta hannoiricoverati?

«] pitnumerosi sonoiragazzi
nellafasciaevolutiva, dail3 ai
23 anni, poi i giovani adulti
dai 24 ai 40. Ma curiamo an-
che cinquantenni e over 60».

Quando serve il ricovero?

«Quando le persone non rie-
scono pitia gestire la quotidia-
nitdevedono crollareiquattro
pilastri, che sono la famiglia, la
coppia o le relazioni affettive,
il lavoro o lo studio, le amici-
zie.Pensiauntavolo: seviene
amancare una gamba, staan-
cora su con le tre rimanenti.

chiatfa, dirig

At SO

e I'ospedale Santa Giuliana
Senehasolodue, cade».

Dadove arrivano i pazienti?
«Il 51 per cento da Verona e
dal Veneto, il 49 da fuori. Se
accogliessimo solo i malati di
casa nostra, il budget che la
Regione ci mette a disposizio-
nedopo 6-8 mesi finirebbe».

Per quanto tempo restano?
«I veneti fino a 60 giorni; 30 i
provenienti daaltre regioni».

E chihameno di 13 anni?

«Va nei servizi di neuropsi-
chiatriainfantile degli ospeda-
li pubblici. Non siamo attrez-
zatiper quellafascia di eta».

Le patologie piti frequenti?
«Nei giovani al primo posto
c’é la suicidalita, intesa come
pensiero del suicidio, dall’i-
deazione al tentativo. Accom-
pagna depressioni, psicosi, di-
sturbi dell'umore, bipolari-
smi e disturbi di personalita. I
borderline sonoipit gravi».

Chi sonoiborderline?
«Persone al confine trala pato-
logia nevrotica, come ansia e
attacchi di panico, e la psicosi,
che élamalattia pit seria, pro-
fonda, in cui il soggetto perde
il contatto conlarealta».

Altri disturbi molto diffusi?
«Gli esordi psicotici legati
all'utilizzo dei cannabinoidi».

Le canne portano alla pazzia?

«Fumare hashish e marijuana
fa precipitare nella malattia
psichica chi abbia una vulne-
rabilitabiologicadibase».

Le patologie negli anziani?
«Ladepressione, spesso indot-
tadallasolitudine».

Vuol definire la depressione?
«Elaperdita della vitalita e del-
la speranza. Il paziente smarri-
sce la capacita di immaginare
che il domani sara diverso.
Penso che non sia patologica
in senso assoluto. Esistono an-
che depressioni evolutive,
momenti di consapevolezza
dolorosa che preludono agli
importanti cambiamenti del-
lavita. La gente spesso rifugge
questa esperienza. Ma non bi-
sogna aver paura del dolore.
Per esorcizzarlo, dobbiamo
starci dentro. Cio che é giusto,
cio che é bene, spesso non é
piacevole. Poi esistono de-
pressioni patologiche, che so-
litamente sono legate alla per-
dita di una relazione d’amore
o di parti di sé in termini sim-
bolici, identitari o narcisistici.
I’antidoto é una triade sacra:
lasperanza cheil futuro sia dif-
ferente, la fiducia negli altri an-
che se siamo stati traditi e la
giustizia, perché il male eil be-
ne agiti tornano sempre verso
chiliagisce».

Lei si occupa soprattutto de-
gli adolescenti.

«Si, e di devianze giovanili, ra-
gazziche coniloro comporta-
menti violano la legge e com-
mettonoanche atti violenti».

Non finiscono in carcere?
«L'unico istituto penale per
minorenni in Veneto é quello
di Treviso, che a ottobre ospi-
tava 22 detenuti a fronte di
una capienza regolamentare
di 12 posti, con un tasso di af-
follamento del 183 per cento,
il pittelevato d'Ttalia. Un ragaz-
zo che doveva essere trasferi-
to éfinitoa Catanzaro».

Ve limanderanno anche qua.

«No. Il personale del carcere &
eccellente. Sono stato a Trevi-
S0, si é creato un rapporto mol-
to umano. Ci sono ragazzi che
vanno in prigione ma non so-
no né delinquenti né antisocia-
li: semplicemente hanno una
malattiamentale. Rischiano di
prendere la strada della de-
vianza perché non vengonoin-
tercettati in tempo. Chi com-
pieatti violenti e stupri di grup-
ponon s’inventa dalla sera al-
lamattina. Uno stalker di 25 o
30 anni ormai € strutturato.
Ma se interveniamo su un ra-
gazzo di15, si puo ancora cam-

biareil suo percorso divita».

E mai riuscito a curare un pa-
ziente senza psicofarmaci?
«S1.Conlarelazione».

Le parole curano?

«Certo, la psicoterapia € una
relazione di cura. L’ho affron-
tataanch’io per 12 anni, cono-
scoil disagio. La persona va vi-
sta in un certo momento e in
un certo contesto. Non € co-
me il motore di un’auto che,
quando s’ingolfa, gli cambi il
carburatore e torna a funzio-
nare».

Gli psicofarmaci danno dipen-
denza per tutta la vita?

«No. La cannabis e la cocaina
sono sostanze psicoattive, ma
ancheil diazepam, meglio no-
to come Valium, lo é. Da far-
macologo non ho pregiudizi
morali, se guardo a come fun-
zionano. La vera emergenza
consiste nel fatto che i ragazzi
non sanno a quali guai vanno
incontro quando assumono
ecstasy, Lsd, Mdma. Compra-
no le droghe sintetiche in In-
ternet.Ilaboratori clandestini
modificano unamolecolaele
spacciano come sali dabagno
o fertilizzanti, pertanto non
rientrano nel tabellario degli
stupefacenti. Passano 6, 8, an-
che 12 mesi prima che siano
identificate dalle forze dell’or-
dine e diventino fuorilegge.
Solo che di queste droghe sin-
tetiche i criminali ne sforna-
no 50 all’anno, per cuinel frat-
tempo combinano disastri ir-
reparabili, disinibiscono i con-
sumatori e inducono a com-
portamenti aggressivi o suici-
dariallucinanti».

Perché gli adolescenti si prati-
cano tagli sul corpo?

«E un modo per autoregolare
le emozioni, il flusso di pen-
sieri che li disturba o li ango-
scia. E non si sanno autorego-
lare perchéliabbiamo affidati
ai cellulari. Viviamo in una so-
cieta puerocentrica che perd
negli ultimi 20 anni ha creato
dei soggetti narcisisticamen-
te molto fragili. Li portiamo in
palmo di mano come piccoli
Buddha, bambini idolo. Gli
battiamo le mani in famiglia
dicendogli che sono tutti spe-
ciali, li abbiamo illusi che de-
vono solo essere scopertida X
Factor. E invece non é affatto
vero, perché puoi avere tutto
il talento che vuoi ma se non
ci metti il duro lavoro finisci
male. Non basta I'intelligen-
za: serve il sacrificio. Non sia-
mo tutti speciali. No, siamo
tutti diversi. Bastaraccontarci
bugie: c’é chicelafaechinon
ce la fa. Smartphone, tablet e
social network diffondono i
malesseri esistenziali. Quan-
doinostriragazzilispengono,
scoprono che ilmondo é fero-
cemente molto piti competiti-
vo.Eallora crollano».

Quando minacciano il suici-
dio, che sifa?

«A volte bisogna tenere duro.
Gli adolescenti non vedono
I'ora di trovare adulti seri che
abbiano il coraggio di conflig-
gere. Non aspettano altro.
Nonne possono piti di padri e
madri incapaci di pronuncia-
redeino».

Quale errore un genitore non
dovrebbe mai commettere?
«Non riconoscere d’aver sba-
gliato e non saper chiedere
scusa. I figli imparano dai no-
strierrori».



